JADLOSPIS 14. - 18.12.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.12. 15.12. 16.12. 17.12. 18.12.
Ptatki kukurydziane, Pieczywo mieszane (1), Owsianka na mleku

mleko (7), pieczywo

masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

(1,7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z wedzonej makreli (3, maso (7), pasta (1), masto (7), szynka m3510 (), Set zolty (),
. . z gotowanego kurczaka . ; kiszony ogorek, dzem
szynka gotowana, 4), ogorek zielony, kawa (3), pomidor, kakao (7) z kotta, ogorek zielony, niskostodzony, kakao (7)
pomidor, herbata z mlekiem (7) P ’ herbata ¥,
Ros6t z makaronem (1, | Barszcz czerwony Krem z zielonego
3,9), zabielany z makaronem | Krupnik z kasza jaglang | groszku z grzankami (1,
Zupa kalafiorowa (7, 9), |filet z kurczaka (1,3,7,9), (7,9), 7,9),

OBIAD nale$niki z twarozkiem | panierowany (1, 3), pieczen ze schabu, sos | udko pieczone, ziemniaki | filet z ryby panierowany
waniliowym (1, 3, 7), ziemniaki z koperkiem | pieczeniowy (1), kasza |z koperkiem (7), suréwka | (1, 3, 4), ziemniaki
kompot, gruszka (7), surowka jeczmienna (1), wiosenna, kompot, z koperkiem (7), surowka

z marchewki, sok suréwka z kiszonej jabtko coleslaw (3, 10), sok
jabtkowy kapusty, sok jabtkowy jabtkowy
- Jogurt naturalny (7), ,
Buika liliputka (1), masto |~ . . Rogal maslany (1, 7), , .
PODWIECZOREK | (7), kietbasa krakowska, winogrono, ciastka masto (7), ser zotty (7), Budyn (7), mus Babka piaskowa (1, 3, 7),

ogorek zielony, kompot

owsiane z zurawing (1, 3,
7)

papryka, herbata

malinowy

mandarynka, mleko (7)

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




