JADLOSPIS 16. - 20.11.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11.
Ptatki kukurydziane

z mlekiem (1,7),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), paréwka

Pieczywo mieszane (1),

Owsianka na mleku (1,
7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE pieczywo mieszane (1), z szynki, ketchup, ogorek masto (7), pasta (1), masto (7), szynka masto (7), pasta
masto (7), szynka Jielon ’kawa . nllekiem jajeczna (3), pomidor, koﬁserwowa ’0 orek z zielonego groszku (3),
z kurczaka (6), pomidor, Y, kakao (7) . - 08 pomidor, kakao (7)
herbata (7 zielony, herbata
) ) . Barszcz czerwony
Krupnik z peczkiem (1, | Krem brokutow Zupa pomidorowa . .
7 95 be ( 7 arzankami (1 }; 9) , rrll)akra)lronem (13,7 zabielany z makaronem | Zupa ogorkowg (7,9),
makaron spaghetti gulasz z topatki %, (li;:s)z,gr'; z)lzarkéwki S0s fllle; Zi)y bZ};eI?lE;ZEWaHY
OBIAD z sosem bolonskim wieprzowej (1), kasza filet z kurczaka, sos pl . ’ ST ,
. . . | pieczeniowy (1), z koperkiem (7), surowka
z migsem z szynki gryczana, fasolka potrawkowy (1, 7), ryz, |-. . .
. . , . ziemniaki z koperkiem coleslaw (3, 10), sok
wieprzowej (1, 3), sok szparagowa (7), sok surowka z marchewki, (7). suréwka wiosenna - bikow
jabtkowy wyciskany jablkowy sok jabtkowy K ’ at y
ompot
Galaretka owocowa, Butka liliputka (1), masto Rogal maslany (1, 7), s
. . . Jogurt naturalny (7), . Drozdzéwka z serem (1,
PODWIECZOREK | winogrono, jogurt (7), ser zotty (7), banan masto (7), twarozek (7), 3, 7). sok jablkowy

naturalny (7)

pomidor, sok jabtkowy

rzodkiewki, herbata

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




