JADLOSPIS 01. - 05.03.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.03. 02.03. 03.03. 25.02. 26.02.
Ptatki kukurydziane, Owsianka na mleku (1,

mleko (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),
maslo (7), parowka,

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), twarozek

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), ser zolty (7),

SNIADANIE g?ﬁﬁgﬁg;’gﬁigé:)’ ketchup, ogorek zielony, |(7), rzodkiewki, gzli(r;l;ssfé lzzﬁ?(j?)r ogorek zielony,
herbata kawa z mlekiem (7) szczypiorek, kakao (7) herbata kakao (7)
Z;g; 1;:21?711 y;;l Barszcz czerwony
. Ny Kapusniak z kiszonej & Fo7 zabielany z makaronem
Zurek z jajkiem . . gotowane pulpety
i kietbasa $laska (1, 3, 7 kapusty (9), Zupa ziemniaczana (9), z migsa z szynki (1,3,7,9),
9) > 7’ | panierowany filet gotowana piers$ ieprzowe (1, 3) filet z ryby panierowany
OBIAD m;karon enne 7 sosem | 2 kurczaka (1, 3), kurczaka, sos stodko- vaeig tar?ll < (’1 7’)SOS (1, 3, 4), ziemniaki
omi dorolzzv m (Zl 3,7) ziemniaki z koperkiem | kwasny, ryz, kompot, siemniaki ;Vio ’erki,em z koperkiem (7), surowka
iom ot 'ab}llko > 7 1(T7), surowka mandarynka (7), suréwka p coleslaw (3, 10), sok
pot.J wiosenna, sok jabtkowy ” n’larchewki sok jabtkowy
jabtkowy
Rogal maglany (1, 7) Bulka liliputka (1), Jogurt naturalny (7),
sy ) Kaszka manna na mleku | masto (7), indyk z kotla, | Kisiel, jogurt naturalny | wafle ryzowe (1), dzem
PODWIECZOREK mas o (7.)’ ser 26lty (7), (1, 7), mus truskawkowy | pomidor, kawa (7), banan niskostodzony,
ogorek zielony, herbata . :
z mlekiem (7) winogrono

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




