JADLOSPIS 15. -19.03.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.03. 16.03. 17.03. 18.03. 19.03.
Ptatki kukurydziane, Pieczywo mieszane (1), | Kaszka manna na mleku

mleko (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

masto (7), pasta

(1, 7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), maslo (7), szynka . z wedzonej makreli (3, | mieszane (1), masto, maso (7), e 26lty (7),
. . z kurczaka (6), ogorek , . . papryka, dzem
szynka biata, pomidor, ielony, kakao (7) 4), ogorek zielony, kietbasa szlachecka, niskostodzony, kakao (7)
herbata z Y, kawa z mlekiem (7) pomidor, herbata zony.
Zupa jarzynowa z fasolks | Zupa neapolitafiska Krem z zielonego - Zupa koperkowa Zup'fl pomidorowa
groszku z grzankami (1, | z makaronem (1, 3, 7,9), |zryzem (7, 9),
szparagowa (7, 9), z makaronem (1, 3,7, 9), . .
. 7,9), pieczone udko filet z ryby panierowany
makaron penne z sosem | kotlet mielony (1, 3), e . . L g o
OBIAD . — . piers$ kurczaka w sosie | z kurczaka, ziemniaki (1, 3, 4), ziemniaki
truskawkowo- ziemniaki z koperkiem . X . ,
. . . potrawkowym (1, 7), z koperkiem (7), surowka | z koperkiem (7), surowka
jogurtowym (1, 3, 7), (7), suréwka wiosenna, . hewk 4 3.10). k leslaw (3. 10). sok
kompot, jablko sok jabtko ryz, marchewka na omowa (3, 10), kompot, coles aw (3, 10), so
’ 5 ciepto (7), sok jabtkowy | mandarynka jabtkowy
. Buika liliputka (1) .
Buika liliputka (1), masto , . ’ Rogal maslany (1, 7), .
PODWIECZOREK | (7), ser zokty (7), ogérek | >udyn (7), mus masto (7), kictbasa masto (7). twarozek (7), | Dro2dz0wka z serem (1,

zielony, herbata

malinowy, winogrono

krakowska, pomidor,
kawa z mlekiem (7)

rzodkiewki, herbata

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




