JADLOSPIS 06. —10.09.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.09. 07.09. 08.09. 09.09 10.09
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), |Pieczywo mieszane (1), | Zacierka na mleku (1, 3, Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), parowka

masto (7), pasta

7), pieczywo mieszane

masto (7), jajko

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z szynki, ketchup, z wedzonej makreli (3, | (1), masto (7), szynka gotowane, sos
. . ., . . . majonezowo-jogurtowy
szynka drobiowa (6), papryka, kawa z mlekiem | 4), ser zolty (7), biata, ogorek zielony, .,
ogorek zielony, herbata | (7) omidor, herbata herbata (3, 7), ser 26lty (7),
& Y P ’ pomidor, kakao (7)

Zurek 7 jajkiem Krem z zielonego
i kictbasa $laska (1, 3, 7 Barszcz ukrainski (7, 9), groszku z grzankami (1,

Zupa kalafiorowa (7, 9), 9) ASTALL 2 5 otlet mielony z migsa | Krupnik z kaszg 7,9),

makaron spaghetti fi l’e t 7 kurczaka duszony | 2 szynki wieprzowej (1, |jeczmienng (1, 7,9), filet z ryby duszony na

z sosem bolonskim Y 3), ziemniaki pieczen z karkowki, parze ( 4), sos

OBIAD . . na parze, sos . . o ; ..

Z mi¢sa z szynki . | z koperkiem (7), ziemniaki z koperkiem $mietankowo-cytrynowy
beszamelowy (1, 7), ryz

wieprzowej (1, 3), > 7777 | surdwka z kiszonej (7), sos pieczeniowy (1), | (1, 7), ziemniaki
marchewka z groszkiem . ) ,

kompot na cieplo (7), sok kapusty, woda buraczki, kompot z koperkiem (7), surowka
‘ablkol\))v ’ mineralna coleslaw (3, 10), sok
J y jabtkowy

Budy# waniliowy (7) Butka liliputka (1), masto | Rogal maslany (1, 7), Chatka (1, 3, 7), masto g:?fs%litan;\?/lsriilrrlley @),

PODWIECZOREK yn YU 1(7), ser 26ty (7), ogorek | masto (7), twarozek (7), | (7), miod, mleko

boréwki lub maliny

zielony, herbata

rzodkiewki, herbata

(7)/kompot, jabtko

z zurawing (1, 3, 7),
winogrono

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




