JADLOSPIS 27.09. - 01.10.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.09. 28.09. 29.09. 30.09 01.10
Ptatki kukurydziane Zacierka na mleku (1, 3,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), n?j%é?i;g:ka z kotla, ?;Sigz(gzé.lﬁztﬁreh 3 (1), masto (7), kielbasa |masto (7), pasta jajeczna
szynka z indyka, ogorek P L dzone] ’ | szlachecka, ogorek (3), pomidor, herbata
. z mlekiem (7) 4), pomidor, kakao (7) .
zielony, herbata zielony, herbata
Kzuﬂ?i;kni k?szia’ec arkami Iige?kzllZIelfI;igl;mi (1 Zupa kalafiorowa (7, 9), | Barszcz ukrainski (7, 9),
Jg Z7 9) a1piecz % 9)Z z gz > | pieczen z karkowki, kotlet schabowy (1, 3), Zupa jarzynowa (7, 9)
207D > . sos pieczeniowy (1), ziemniaki z koperkiem makaron z twarogiem na
OBIAD lz(grllf;ggl;?;;;éi’m glegngz};eﬁﬁizgwany kasza bulgur (1), satatka | (7), surowka stodko (1, 3, 7), sok
(7), suréwka domowa (3, |z llol;erléiern (7), surowka z kiszonych ogorkow, |z marchewki, woda jabltkowy,
10), sok jabtkowy coleslaw (3, 10), kompot kompot mineralna
Jogurt truskawkowy na . e
o Buika liliputka (1), masto s Butka zytnia (1), masto
PODWIECZOREK bazie jogurtu naturalnego (7). ser zokty (7). Budyn $mietankowy (7). twarozek (9), Babka (1, 3, 7), mleko

(7), chatka (1, 3, 7),
herbata

papryka, herbata/kompot

(7), mus truskawkowy

rzodkiewki, herbata

(7)/herbata, winogrono

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




