JADLOSPIS 11. - 15.10.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.10. 12.10. 13.10. 14.10. 15.10
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), | Zacierka na mleku (1, 3,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

masto (7), pasta

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), ;l?nsjiog)’ i)zri/llil(li(sr z tunczyka i jajka (3, 4), | (1), masto (7), kietbasa | masto (7), pasta jajeczna
kietbasa zywiecka, kawayz n’ﬂi Kiem (7’) ogorek zielony, ser szlachecka, papryka, (3), pomidor, kakao (7)
ogorek zielony, herbata zotty (7), herbata herbata
Sa%fijvéa (Z7up9=; Barszcz czerwony Krem z cukinii Krupnik 7 kasz
Jarzynowa 17, 7), zabielany z makaronem |z grzankami (1, 7, 9), Kapusniak z kiszonej Srupn 4
%az‘ankl g k’ISZOHE} kapusta (1,3,7,9) gotowana piers kapusty (9) Jgczmienng (1, .7’ %),

OBIAD Lgﬁg:isa{)zﬁilfa‘ (1,3), kotlet mielony (1, 3), kurczaka, sos pieczen ze schabu, sos glegngz}; epriiizﬁwany
’ ziemniaki z koperkiem | potrawkowy (1, 7), ryz, |pieczeniowy (1), S .
SVRSE(EZ:I]%SCZZI;OAL% tka (7), surowka zydowska | marchewka z groszkiem | ziemniaki z koperkiem Z(ﬁgsﬁrklgn 1(8’ zl(ﬁ(owka
e (3,9, 10), woda na ciepto (7), sok (7), buraczki, kompot ) W, 10,
z szynka (1, 7), butka mineralna jablkowy jablkowy
z serem (1, 7), soczek
Jogurt truskawkowy
Parowka, ketchup, wafle Budyh waniliowy (7) Bulka liliputka (1), Pierogi z serem (1, 7), na bazie jogurtu
PODWIECZOREK | wielozbozowe (1), ; rnli]sem truskav&}/]kow m masto (7), twarozek (7), |jogurt naturalny (7), naturalnego (7), ciastka
banan, woda mineralna y rzodkiewki, herbata kompot owsiane z zurawing (1, 3,

7)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




