JADLOSPIS 02. - 05.11.2021

PONIEDZIALEK
01.11.

WTOREK
02.11.

SRODA
03.11.

CZWARTEK
04.11.

PIATEK
05.11

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), parowka

Owsianka na mleku (1,
7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE ma sto (7), Szy nka . z szynki, ketchup, (1), masto (7), kietbasa | masto (7), pasta jajeczna
z indyka, ogorek zielony, , ;
. papryka, kawa szlachecka, ogorek (3), pomidor, kakao (7)
kawa z mlekiem (7) . .
z mlekiem (7) zielony, herbata
Barszcz czerwony
Zurek z jajkiem Zupa ziemniaczana (9), zabielany z makaronem Krupnik z kasza
. g S . (1,3,7,9), . .
i kietbasg $laska (1, 3, 7, |pier$ kurczaka pieczona ; . jeczmienng (1, 7, 9),
kotlet mielony z mig¢sa .
9), na parze, sos L : filet z ryby panierowany
OBIAD . |z szynki wieprzowej (1, T
makaron penne (1, 3), potrawkowy (1, 7), ryz, 3), ziemniaki (1, 3, 4), ziemniaki
sos pomidorowy (1, 7), | marchewka na ciepto ’ . , z koperkiem (7), surowka
kompot, jabtko (7), sok jabtkowy z koperkiem (7), suréwka wiosenna, sok jabtkowy
’ ’ domowa (3, 10), woda ’
mineralna
Pierogi z truskawkami Butka liliputka (1), s Jogurt naturalny (7),
PODWIECZOREK (1), jogurt naturalny (7), |masto (7), ser zotty (7), Budyh $mietankowy (7), wafle wielozbozowe (1),

kompot

pomidor, herbata

mus truskawkowy

winogrono

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




