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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11
Ptatki kukurydziane, Pieczywo mieszane (1), |Pieczywo mieszane (1),

mleko (7), pieczywo

masto (7), pasta

masto (7), szynka

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), jajecznica (3,

SNIADANIE mieszane (1), masio.(7), z mp?zyka i ]ajk'a 3,4, |z kur.czaka 6), 7). ogorek zielony, kakao
szynka z kotta, pomidor, |ser zolty (7), ogorek pomidor, kawa %)
herbata zielony, herbata z mlekiem (7)
Zupa jarzynowa (7, 9),
Zupa pieczarkowa Kapusniak z kiszonej pulpety gotowape .
z makaronem (1, 3, 7, 9), Z migsa z szynki Zupa pomidorowa
kapusty (9), . . .
filet z kurczaka ulasy miesnoiarzvnowy | WiEPTZOWe] (1, 3), sos zryzem (7, 9),
OBIAD panierowany (1, 3), £ yesnojarzynowy koperkowy (1, 7), placki ziemniaczane (1),
. S . z topatki wieprzowej (1, | . o . :
ziemniaki z koperkiem ziemniaki (7), buraczki, jogurt naturalny (7), sok
. 7), makaron penne (1, 3), . .
(7), suréwka Kombot woda mineralna, jabtkowy
z papryka, sok jabtkowy P rogal $wigtomarcinski
(1, 3, 7, 8)
Kisiel, jogurt naturaln Bulka liliputka (1), masto Jogurt naturalny (7) El(a)ff(: ?71?;151512“6};5 L
PODWIECZOREK - JOE Y 1(7), twarozek (7), su y : ’
(7), banan winogrono niskostodzony, mleko

rzodkiewki, herbata

(7)/s0k, chipsy jabtkowe

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,

11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




