JADLOSPIS 20. - 24.12.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.12. 21.12. 22.12. 23.12. 24.12.
Ptatki kukurydziane Owsianka na mleku (1,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

herbata

mus truskawkowy

(7), banan

kiszony, herbata

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |masto (7), pasta jajeczna maso (7), ,szynkg (1), masto (7), kietbasa rnaﬂp (7), jajecznica (3),
z kotta, ogorek zielony pomidor, kawa
szynka z kurczaka (6), (3), pomidor, kakao (7) Kawa ’mlekiem ) > | krakowska, ogorek mlekie’m )
ogorek zielony, herbata waz kiszony, herbata z
Zurek z kielbasa Slaska Zupa kalafiorowa (7, 9), |Zupa z zielonym ;Z?;ﬂ?ilekni;?;zaé) Zupa jarzynowa (7, 9),
. kotlet schabowy (1, 3), groszkiem (7, 9), 1 S filet z ryby panierowany
ijajkiem (1, 3,7, 9), . s y bitki z karkoéwki, sos . .
OBIAD naleéniki  serem lub ziemniaki z koperkiem makaror.l penne z sosem pieczeniowy (1) (1, 3, 4),.21emn1ak1
. (7), marchewka bolonskim z mi¢sem . - > . z koperkiem (7),
dzemem (1, 3, 7), sok . . . ziemniaki z koperkiem .
. z groszkiem (7), sok z szynki wieprzowej (1, marchewka z groszkiem
jabtkowy, mandarynka - biko 3)., kompot (7), fasolka szparagowa (7) sok jabko
Jablkowy - Komp (7), sok jabtkowy Jabikowy
Pieczywo mieszane (1),
masto (7), szynka L L Buika liliputka (1), masto | Jogurt naturalny (7),
PODWIECZOREK |z kurczaka (6), pomidor, Budy $mictankowy (7), | Kisiel, jogurt naturalny (7), ser 261ty (7), ogorek | chipsy jabtkowe,

pierniczki (1, 7)

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




