JADLOSPIS 27. - 31.12.2021

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.12. 28.12. 29.12. 30.12. 31.12.
Ptatki kukurydziane Zacierka na mleku (1,3,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), maslp (7), szynka biala, | masto (7), klell?asa (1), masto (7), kietbasa rnas%o (), pasta
.. pomidor, kawa krakowska, ogorek , z tunczyka i jajka (3, 4),
pasta jajeczna (3), z mlekiem (7) zielony, kakao (7) szlachecka, ogorek omidor, kakao (7)
papryka, herbata Y, zielony, herbata p ’
. Barszcz ukrainski (7, 9), Krem z brokulow Zupa ogorkowa (7, 9),
Zupa pomidorowa filet z kurczaka z grzankami (1, 7, 9), kotlet mielony (1, 3) Zupa jarzynowa (7, 9)
zryzem (7, 9), anierowany (1, 3) filet z ryby panicrowany ziemniaki z k}(/) e;kie’m lalzkiJ ziei/nniaczan,e (1’
OBIAD pierogi  truskawkami Iz)iemniaki Z}II(O ’erk’iem (1,3, 4), ziemniaki @) rnarchewkg g) jogurt naturaln (7)’
(1), jogurt naturalny (7), (7), march wkg na cieplo | 2 Koperkiem (7), fasolka | "7 )L (7). sok ’kJ fblk yio
sok jabtkowy (7)’ sok (':aljiko cleplo szparagowa (7), sok 'a%ilczzw © » 80 SOX Jablkowy
- SOKJ WY jablkowy J y
Buika liliputka (1), masto Chatka (1, 3, 7), masto | Rogal maslany (1, 7), Jogurt naturalny (7),
PODWIECZOREK | (7), ser zokty (7), ogérek | caszamannanamieku )54 5oy masto (7), twarozek (7), | chipsy jabtkowe,

kiszony, herbata

(1, 7), mus truskawkowy

jabtkowy, winogrono

rzodkiewki, herbata

pierniczki (1, 7)

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




