JADLOSPIS 10. - 14.01.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.01. 11.01. 12.01. 13.01. 14.01.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Ptatki owsiane na mleku

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

(1,7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z wedzonej makreli (3, maso (7), pasta (1), masto (7), kietbasa | masto (7), ser zotty (7),
szynka z kurczaka (6) 4), ogorek zielony, kawa z gotowanego kurczaka szlachecka, papryka ogorek zielony, kakao (7)
. ’ > o ’ (3), pomidor, kakao (7) ’ ’ ’
pomidor, herbata z mlekiem (7) herbata
Roso6t z makaronem (1,
Bar§zcz czerwony 3,9), Zupa ogorkowa (7, 9), Kapusniak z kiszonej Zupa jarzynowa (7,9),
zabielany z makaronem | filet z kurczaka . b kapusty (9), filet z ryby panierowany
(1,3,7,9) o parysku (1, 3) picczeh ze schabu, sos | oo towane (1, 3), | (1, 3, 4), ziemniaki
OBIAD ko,tle,t n,liel’ony ziemniaki Iz)iell;nri}a’lki z k(,)pe;kiem pieczeniowy (1), kasza fnallzargng penne (1 33 ’ z liol;erléiem (7), surowka
z koperkiem s’ur()wka (7), surowka Jgczmienna(l), sos pomidorow, (’1 7’) z kiszonej ka us’t sok
p > ’ . buraczki, kompot P YAL ) J Kapusty,
coleslaw, sok jablkowy |z marchewki, sok mandarynka, kompot jabtkowy
jablkowy
Budyh waniliowy (7) Buitka liliputka (1), masto | Galaretka owocowa, iz%;izmzkizﬁowy Babka piaskowa (1, 3, 7),
PODWIECZOREK yn Yy, (7), twarozek (7), jogurt naturalny (7), 108 mleko (7)/sok jabtkowy,
mus truskawkowy L naturalnego (7), wafle .
rzodkiewki, herbata banan winogrono

wielozbozowe (1)

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 —jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




