JADLOSPIS 17. - 21.01.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.01. 18.01. 19.01. 20.01. 21.01.
Ptatki kukurydziane Zacierka na mleku (1,3,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE | mieszane (1), masto (7), | ™t (7). parowka masio (7), szynka (1), maslo (7), kictbasa | 2510 (7), pasta jajeczna
. , z szynki, ogorek zielony, | gotowana, pomidor, (3), ogorek zielony,
szynka z indyka, ogorek . krakowska, papryka,
. kawa z mlekiem (7) kakao (7) kakao (7)
zielony, herbata herbata
Krem z brokutow Krupnik z kasz
Zurek z jajkiem z grzankami (1, 7, 9), . czﬁlienn a a; 9) Barszcz ukrainski (7, 9), |Zupa pomidorowa
1 kietbasg $laska (1, 3, 7, | filet z kurczaka pieczony J?ﬂasz 5 loa( at1’<i »op pieczen z karkowki, z makaronem (1, 3,7, 9),
9), na parze, sos &l P ziemniaki z koperkiem filet z ryby panierowany
OBIAD . wieprzowej (1), pyzy . . . S
makaron penne potrawkowy (1, 7), ryz, drozdzowe (1) (7), sos pieczeniowy (7), |(1, 3, 4), ziemniaki
z sosem pomidorowym | marchewka z groszkiem buraczki. wo dé,l surowka wiosenna, sok |z koperkiem (7), suréwka
(1, 3, 7), jabtko, kompot |na ciepto (7), sok min raln,a jabtkowy z papryka, kompot
jablkowy ¢
. . Jogurt truskawkowy na
Rogal maslany (1, 7), Kaszka manna Kisiel. ioeurt naturaln Buika liliputka (1), masto bazie joeurty naturalneeo
PODWIECZOREK |masto (7), twarozek (7), |na mleku (1, 7), mus »J08 Y 1(7), ser zotty (7), ogorek 08 &

rzodkiewki, herbata

truskawkowy

(7), banan

zielony, herbata

(7), ciastka owsiane
z zurawing (1, 3, 7)

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




