JADLOSPIS 24. - 28.01.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.01. 25.01. 26.01. 27.01. 28.01.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), |Pieczywo mieszane (1), | Owsianka na mleku (1,

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), szynka

masto (7), pasta

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z kurczaka (6), ogorek z tunczyka i jajka (4, 3), | (1), masto (7), kietbasa | masto (7), jajecznica (3),
szynka biata, pomidor, zielony, kawa z mlekiem | ser zotty (7), pomidor, |szlachecka, ogorek pomidor, kakao (7)
herbata (7 herbata zielony, herbata

Krem z brokutow
Zupa kalafiorowa (7, 9), |z grzankami (1, 7, 9) Zupa marchewkowa (7,
Zupa z czerwony makaron penne z sos,em, ieczone udko T Zupa ziemniaczana (9), 9),
soczewicg (9), iron penne p S filet z kurczaka pieczony | filet z ryby panierowany
s bolonskim z migsem kurczaka, ziemniaki . o
OBIAD nalesniki z serem lub . ; na parze, sos stodko- (1, 3, 4), ziemniaki
dz 1.3, 7), sok | 2 S7ynkiwieprzowe (1, |z koperkiem (7), kwasny (1), ryZ, sok 2 koperkiem (7), fasolka
,Z zemem (1, 3,7), so 3), marchewka z groszkiem | . Y, 1yz, P ’
jabtkowy sok jabtkowy na ciepto (7), sok jabtkowy szparagowa (7), sok
. ’ jablkowy
jablkowy
Paréwka zapiekana Galaretka owocowa, Chalka (1, 3, 7), masto | Bulka liliputka (1), masto Drozdzowka z serem (1
PODWIECZOREK |w ciescie francuskim (1, |jogurt naturalny (7), (7), mleko (7)/sok, (7), twarozek (7), 3, 7). sok jablk ’
3, 7), ketchup, herbata banan jabtko rzodkiewki, herbata » 1), 80K oWy

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




