JADLOSPIS 28.02. — 04.03.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Manna na mleku (1, 7),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z gotowanego kurczaka 2?501(2)11(2)(3)p?)ﬁ?’)rek masto (7), szynka glagrlgk(;)éls;i Zojtz};r(lz)’
kietbasa zywiecka, (3), pomidor, kawa 4 - 08 z indyka, ogorek kiszony, & Y,
papryka, herbata 2 mickiem (7) zielony, kakao (7) herbata niskostodzony, kakao(7)
Roso6t z makaronem iemni . Krem z zielonego
(1,3,9) glllll; 2;221Ze?£§gana ©), Zupa pomidorowa Zupa jarzynowa (7,9), | groszku z grzankami (1,
ko’tlét r’nielony (1,3) wieprzowej (1), kasza zryzem (7, 9), pieczen z karkowki, sos |7, 9), filet z ryby
OBIAD . . 7 ; zik (7), ziemniaki pieczeniowy (1), pyzy panierowany (1, 3, 4),
ziemniaki z koperkiem |bulgur (1), salatka g
, P : ’ 1 z koperkiem (7) drozdzowe (1), buraczki, |ziemniaki z koperkiem,
(7), surowka wiosenna, |z kiszonych ogorkow, ’ .
. : m nan ’ s
k’ bik > sok jablkowy kompot, ba kompot suréwka coleslaw (3, 10)
sok jabtkowy sok jabtkowy
. . Jogurt truskawkowy na
PODWIECZOREK Budyn $mietankowy (7), ?71;11(511}1;()1)1?;1{(%)(1)’ masto Pierogi z truskawkami ?73%32222&5?7()1)’ masto bazie jogurtu naturalnego

mus truskawkowy

rzodkiewki, herbata

(1), jogurt naturalny (7)

rzodkiewki, kompot

(7), ciastka owsiane
z zurawing (1, 3, 7)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 —jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujgace zaznaczono przy potrawach.






