JADLOSPIS 14.03. — 18.03.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.03. 15.03. 16.03. 17.03. 18.03.
Ptatki kukurydziane Zacierka na mleku (1, 3, Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

masto (7), jajko

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), r.nasl'o (7), klelbasa ma sto (7), Sy nka (1), masto (7), kietbasa gotowane (3)’. 505
zywiecka, pomidor, kawa | z indyka, ogorek , majonezowo-jogurtowy
szynka z kurczaka (6), . . szlachecka, ogorek .
. . z mlekiem (7) zielony, kakao (7) . (3, 7), pomidor, kakao
ogorek zielony, herbata kiszony, herbata 7
Jurek 7 iaikiem Krupnik z kasza Zupa pomidorowa
: kielbasJ Js’l ska (1,3,7 Zupa kalafiorowa (7, 9), |Zupa ziemniaczana (9), |j¢czmienng (1,7, 9), z makaronem (1, 3,7, 9),
9) A5 2 L potlet mielony drobiowy | gulasz z topatki pieczen z karkowki, sos | filet z ryby panierowany
OBIAD ’ (1, 3), ziemniaki wieprzowej (1), kasza | pieczeniowy (1), (1, 3, 4), ziemniaki
makaron penne z sosem . , . . o . . ,
. z koperkiem (7), surowka | bulgur (1), buraczki, ziemniaki z koperkiem |z koperkiem (7), suréwka
pomidorowym (1, 3, 7), . ; , . )
. wiosenna, sok jabtkowy | kompot (7), surowka z papryka, |z kiszonej kapusty, sok
kompot, jabtko . .
sok jabtkowy jablkowy
Buika liliputka (1), masto Buika liliputka (1), Galaretka owocowa, .
PODWIECZOREK | (7), ser zotty (7), Kaszka manna na mlcku masto (7), twarozek (7), |jogurt naturalny (7), Drozdzowka z serem (1,
(1, 7), mus truskawkowy S 3, 7), sok jabtkowy
papryka, herbata rzodkiewki, herbata banan

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 —jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.







