JADLOSPIS 21.03. —25.03.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.03. 22.03. 23.03. 24.03. 25.03.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), |Pieczywo mieszane (1), | Owsianka na mleku (1,

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), paréwka

masto (7), pasta

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z szynki, ogorek zielony, |z gotowanego kurczaka | (1), masto (7), szynka rnaslok(7), ds.er 261ty (7),
szynka z indyka, ketchup, kawa z mlekiem | (3), ser zotty (7), biata, ogorek zielony, papryka, dzem
pomidor, herbata (7 herbata herbata niskostodzony, kakao (7)
Roso6t z makaronem (1,
Zupa jarzynowa (7, 9) 3,9), Krem z zielonego . Zupa z czerwong
makaron spaghetti S gotqwane pulpej[y groszku z grzankami (1, | soczewica (9), . Zupa bqraczkgwa
2 sosem bolohskim z migsa z szynki 7,9), filet z ryby panierowany |z ziemniakami (7, 9),
OBIAD 2 migsem z szynki wieprzowej (1, 3), sos filet z kurczaka w sosie | (1, 3, 4), ziemniaki makaron penne
wieprzowej (1, 3) $mietankowy (1, 7), stodko-kwasnym z koperkiem (7), suréwka | z twarozkiem na stodko
kompot P ziemniaki z koperkiem |z ananasem, ryz, coleslaw (3, 10), sok (1, 3,7), sok jabtkowy
(7), buraczki, sok kompot jablkowy
jabtkowy
Budyh waniliowy (7) Chalka (1, 3, 7), masto Buika liliputka (1), Pierogi z serem (1, 7), Jogurt truskawkowy na
PODWIECZOREK mus truskawkowy ’ (7), sok/mleko (7), masto (7), twarozek (7), |jogurt naturalny (7), bazie jogurtu naturalnego
winogrono rzodkiewki, herbata jabtko (7), biszkopty (1, 3)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




