JADLOSPIS 28.03. — 01.04.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.03. 29.03. 30.03. 31.03. 01.04.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

Zacierka na mleku (1, 3,

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z zielonego groszku (3), masto (7), klelbasa 7), pieczywo mieszane masto (7), pasta jajeczna
., . szynkowa, pomidor, (1), masto (7), szynka, .
szynka z kurczaka (6), ser zotty (7), pomidor, kakao (7) oobrek kiszony. herbata (3), pomidor, kakao (7)
ogorek zielony, herbata | kawa z mlekiem (7) & Y,
. o Krem brokutowy
Zupa pieczarkowa Zupa ogorkowa (7, 9), Krupnik z pgczakiem Barszez ukraifiski (7, 9), z grzankami (1, 7, 9),
z makaronem (1, 3,7,9), | _. filet z kurczaka .
. pieczone udko kurczaka, |(1,7,9), . pulpety rybne w sosie
gulasz z topatki . . ! S panierowany (1, 3),
OBIAD . . ziemniaki z koperkiem | tazanki z kiszong ) C . koperkowym (1, 3, 4, 7),
wieprzowej (1), kasza X o . ziemniaki z koperkiem . .
. (7), suréwka kapusta 1 kietbasg $laska , ziemniaki (7), fasolka
gryczana, buraczki, . . (7), surowka
z marchewki, kompot (1, 3), sok jabtkowy . szparagowa (1, 7), sok
kompot z papryka, sok jabtkowy |.
jablkowy
Rogal maslany (1, 7), . . Buika liliputka (1), D .
PODWIECZOREK | masto (7), twarozek (7), Ryz na mleku zapiekany masto (7), ser 761ty (7), Kisiel, jogurt naturalny | Drozdzoéwka z serem (1,

rzodkiewki, herbata

z jabtkami (7)

papryka, herbata

(7), banan

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




