JADLOSPIS 09. — 13.05.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.05. 10.05. 11.05. 12.05. 13.05.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), |Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), parowka

masto (7), pasta

Owsianka na mleku (1,

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z szynki, ogorek kiszony, | z gotowanego kurczaka (71) 3 p;;:szi}(f)v&(/%m;eszige masto (7), pasta jajeczna
szynka drobiowa, ogorek | ketchup, kawa z mlekiem | (3), ser zotty (7), ; K ziel ’ lenb ’ (3), pomidor, kakao (7)
zielony, herbata (7 pomidor, herbata ogorek zielony, herbata

Roso6t z lanymi kluskami
. (1,3,9), , Zupa fasolowa (9), Krem brokulowy
Zupa pomidorowa udko 7 kurczaka Zupa ogorkowa (7, 9), filet 7 kurczaka z grzankami (1, 7, 9),
zryzem (7, 9), ‘eczone gulasz z topatki anierowany (1, 3) filet z ryby panierowany
OBIAD makaron penne Iz)iemniak’i 2 koperkiem wieprzowej (1), kasza Iz)iemniaki z}l;op’erk’iem (1, 3, 4), ziemniaki
z twarozkiem na stodko (7), surowka bulgur (1), buraczki, (7), suréwka coleslaw (3 z koperkiem (7), surowka
(1, 3, 7), jabtko, kompot ” n;alsrlil?e\z,vki sok sok jabtkowy 1 0)’ Sl?or(:lwo ¢ colestaw (3, 1, kiszonej kapusty, sok
jablkowy , ’ ’ jablkowy
Butka zytnia (1), masto gl;aﬁ?ég’;’kﬂ’ masto Rvs na mleku zapickan Jogurt truskawkowy na
PODWIECZOREK |(7), kielbasa krakowska, 'ab’ikow }mleko 7 Banan, jogurt naturalny , iqusem 'ab%kovsrl) m (7§] bazie jogurtu naturalnego
papryka, herbata Jw inogro?qo ’ J y (7), biszkopty (1, 3)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




