JADLOSPIS 18. - 22.07.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18.07. 19.07. 20.07. 21.07. 22.07.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

masto (7), parowka

Owsianka na mleku (1,

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |masto (7), szynka, z szynki, ogorek (71) 3 p;f::f;“(]%mifizig:a masto (7), pasta jajeczna
kietbasa szlachecka, pomidor, kakao (7) zielony, ketchup, kawa 5 ’ ‘ecka sahjl ta. herbata (3), pomidor, kakao (7)
ogorek zielony, herbata z mlekiem (7) yw ’ ’

Kapusniak ze stodkiej
Zupa pomidorowa kapusty (9), . , Krem brokqlowy
2 ryzem (7, 9) piers kurczaka Zupa jarzynowa (7, 9), |Zupa ogérkowa (7,9), z grzankami (1, 7, 9),
makaron Zenn,e anierowana (1, 3) gulasz z topatki makaron penne z sosem | filet z ryby panierowany
OBIAD , twarOZkI;em na stodko Iz)iemniaki 7 ko ,erk’iem wieprzowej (1), kasza | bolonskim z migsem (1, 3, 4), ziemniaki
(1, 3, 7). kompot ) marchewkg bulgur (1), buraczki, z szynki wieprzowej (1, |z koperkiem (7), surowka
br;O;k\A;inia ’ ” g’roszkiem (7), woda kompot 3), kompot coleslaw (3, 10), woda
mineralna ’ mineralna
Buika liliputka (1), masto s . . . i .
N > Budyn $mietankowy (7), |Jogurt naturalny (7), Pierogi z truskawkami Drozdzéwka z owocami
PODWIECZOREK | (7), ser 26lty (7), ogorek arbuz banan (1), jogurt naturalny (7) | (1, 3, 7), mleko (7)/woda

matosolny, kompot

mineralna

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




