JADLOSPIS 05. - 09.09.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.09. 06.09. 07.09. 08.09. 09.09.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), parowka

Pieczywo mieszane (1),

Manna na mleku (1, 7),

masto (7), jajko

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z szynki, ogorek zielony, masto (7), pasta pieczywo mieszane (1), gotowane ), 508
g \ . z gotowanego kurczaka |masto (7), szynka, jogurtowo-majonezowy
szynka drobiowa, ogorek | ketchup, kawa z mlekiem . ; . :
zielony, herbata el (3), pomidor, kakao (7) |ogorek kiszony, herbata E% 7), pomidor, kakao
Rosot z makaronem (1, Krem brokutow Zupa owocowa
Zupa kalafiorowa (7, 9), |3), Zupa ogorkowa (7, 9), z erzankami (1 }; 9) z makaronem (1, 3),
makaron penne z sosem ieczone udko otlet mielony (1, 3), i ilet z anierowan
k p pi dk kotl ielony (1, 3) glas o atk; > filet z ryby pani y
OBIAD bolonskim z migsa z kurczaka, ziemniaki ziemniaki z koperkiem %vl;e rzzzwep (1, kasza (1, 3, 4), ziemniaki
z szynki wieprzowej (1, z koperkiem (7), surowka | (7), coleslaw (3, 10), wieprzowey 1), .| z koperkiem (7), surowka
. . jeczmienna (1), buraczki, . )
3), kompot z marchewki, woda sok jabtkowy ompot z kiszonej kapusty, sok
mineralna P jablkowy
, - Buika liliputka (1), masto Buika liliputka (1), masto
PODWIECZOREK | Budyn waniliowy (7). 4y o ozek (7), Jogurt naturalny (7). | 7y "o 561y (7), Drozdzéwka z serem (1,
arbuz banan

rzodkiewki, herbata

papryka, herbata

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




