JADLOSPIS 03. - 07.10.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PI(;%];%K
03.10. 04.10. 05.10. 06.10. )
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

masto (7), jajko

’ . masto (7), szynka, masto (7), pasta masto (7), kietbasa gotowane (3), sos
SNIADANIE lsl;lelflizncfr (()é)i:)$zst)o E’)Q:’k ogorek zielony, kawa z gotowanego kurczaka |zywiecka, ser zOlty (7), |majonezowo-jogurtowy
ziglony herbata - 08 z mlekiem (7) (3), pomidor, herbata papryka, herbata (3, 7), pomidor, kakao
’ (7)
Zupa z czerwon TYLKO SZKOLA: Krem 2 ziclonego
Kapusniak ze stodkiej Rosolnik z kaszkg manna pazi 4 . ' groszku z grzankami (1,
soczewicg (9), Pomidorowa
kapusty (9), (1, 9), . filet z kurczaka z makaronem (1, 3, 7, 9) 7,9), .
OBIAD makaron penne z sosem udko kurczaka pieczone, anierowany (1, 3) ioczeh 7 karké\;vk; sjos > | filet z ryby panierowany
bolonskim z migsem ziemniaki z koperkiem p: owanytt, 2), pl . ’ (1,3,4),
z szynki wieprzowej (1, (7), surowka Zlemma,kl 2 koperkiem | pieczeniowy (1), kgsza ziemniaki z koperkiem
. (7), surowka z papryka, |gryczana, buraczki, sok , :
3), kompot z marchewki, kompot . : (7), suréwka wiosenna,
woda mineralna jablkowy .
sok jabtkowy
PRZEDSZKOLE
Bulka liliputka (1), masto | Galaretka owocowa, Jogurt naturalny (7) yigrlf\%zg% b:rﬂc’::vka
PODWIECZOREK | (7), ser zotty (7), pomidor, |jogurt naturalny (7), g Y, yboro P Babka piaskowa (1, 3, 7),
; banan z szynki 300, ketchup 6, .
herbata winogrono sok jabtkowy/mleko (7)

wafelek 147, woda mata
147, soczek 147

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




