JADLOSPIS 07. - 10.11.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.11. 08.11. 09.11. 10.11. 11.11.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Ptatki owsiane na mleku

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

(1, 7), pieczywo

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z wedzonej makreli (3, |masto (7), szynka, mieszane (1), masto (7),
szynka drobiowa, ogorek |4), ogorek zielony, kawa | pomidor, kakao (7) kietbasa zywiecka,
zielony, herbata z mlekiem (7) ogorek kiszony, herbata

Bar-szcz ukrainski (7, 9), Zupa ogérkowa (7. 9), Zupa pieczarkowa
panierowany filet . , I z makaronem (3, 7, 9),
. pieczen z karkowki, .
Zupa jarzynowa (7, 9), z kurczaka (1, 3), . L ; gulasz z topatki
. C . ziemniaki z koperkiem . :
OBIAD makaron penne z sosem ziemniaki z koperkiem . . wieprzowej (1), kasza
- . (7), sos pieczeniowy .
bolonskim (1, 3), kompot |(7), surowka . . bulgur (1), buraczki, sok
. (1), suréwka wiosenna, | .
z marchewki, woda jablkowy, rogal
. kompot Al Lo
mineralna swietomarcinski
s Rogal maslany (1, 7), Buika liliputka (1), Jogurt truskawkowy
PODWIECZOREK Budyn $mictankowy (7), masto (7), ser zotty (7), |masto (1), twarozek (7), | na bazie jogurtu

mus truskawkowy

papryka, herbata

rzodkiewki, herbata

naturalnego (7)

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,

11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mig¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




