JADLOSPIS 14. - 18.11.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.11. 15.11. 16.11. 17.11. 18.11.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (7), pieczywo

masto (7), parowka

Pieczywo mieszane (1),

Ptatki owsiane na mleku

masto (7), pasta

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), |z szynki, ogoérek zielony, mgslo (7), pasta . (1.’ 7), pieczywo z zielonego groszku (3),
. . jajeczna (3), pomidor, | mieszane (1), masto (7), ..
szynka drobiowa, ketchup, kawa z mlekiem kakao (7) szvnka. pomidor. herbata | 56 zotty (7), papryka,
pomidor, herbata (7 ynKa, p ’ kakao (7)
. C o Krem kalafiorowy Krupmk z kaszg Kapusniak z kiszonej Zupa pomidorowa
Zurek z jajkiem i kietbasg ) jeczmienng (1, 7, 9), z makaronem (1, 3, 7, 9),
, z grzankami (1, 7, 9), . kapusty (9), .
slaska (1, 3, 7, 9), = ; pieczone udko filet z ryby panierowany
piers$ kurczaka w sosie . . kotlet schabowy (1, 3), . o
OBIAD makaron penne (1, 3), sos . | kurczaka, ziemniaki . S . (1, 3, 4), ziemniaki
. potrawkowym (1, 7), ryz, . ziemniaki z koperkiem . ,
pomidorowy (1, 7), . z koperkiem (7), . z koperkiem (7), surowka
. marchewka na ciepto (7), , (7), buraczki, woda
kompot, jabtko . surowka z papryka, / coleslaw (3, 10), sok
sok jabtkowy mineralna .
kompot jablkowy
Bulka liliputka (1), masto Kisiel, jogurt naturaln Bulka liliputka (1), ‘g)(:liiuert‘ gmjrliivfll;?uralgg 0
PODWIECZOREK |(7), twarozek (7), 08 Y | masto (7), ser z6tty (7), 08 €9 | Drozdzowka z serem (1,

rzodkiewki, herbata

(7), banan

ogorek zielony, herbata

(7), wafle wielozbozowe

(1

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 —jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




