JADLOSPIS 17. - 21.10.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.10. 18.10. 19.10. 20.10. 21.10.
Ptatki kukurydziane Manna na mleku (1, 7),

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), r.nasl'o (), klelbasa mas o (7.)’ szynka, masto (7), kietbasa mnas o (7.)’ Set zolt.y (),
. \ zywiecka, pomidor, ogorek zielony, kakao ogorek zielony, dzem
szynka drobiowa, ogorek . szlachecka, papryka, :
. kawa z mlekiem (7) (7 niskostodzony, kakao (7)
zielony, herbata herbata
Zupa pieczarkowa o . .
Zupa pomidorowa z makaronem (1, 3, 7, 9), | Krem brokutowy Kapusniak z kiszone] Zupa kalaﬁoroxya (7. 9),
. . . kapusty (9), filet z ryby panierowany
zryzem (7, 9), kotlet mielony (1, 3), z grzankami (1, 7, 9), coczen 72 karkowki (1. 3, 4), ziemniaki
OBIAD tazanki z kapusta kiszong | ziemniaki z koperkiem | filet z kurczaka w sosie Iz)iemznialfi 2 ko ‘;Vrki’em 5 l,<o ’eﬂéém (7), suréwka
i kietbasa $laska (1,3), | (7), suréwka stodko kwasnym, ryz, 2 xop p ’
Kompot 2 panrvka. woda Kompot (7), sos pieczeniowy (1), |coleslaw (3, 10), sok
P A P buraczki, sok jabtkowy | jabtkowy
Bulka liliputka (1), masto Kisiel, jogurt naturaln Rogal maslany (1, 7), ‘g)(:liiue:rt’:)m;liivlvllsuralgg 0
PODWIECZOREK | (7), ser zolty (7), pomidor, - JOE Y I masto (7), twarozek (7), 108 €9 | Drozdzowka z serem (1,

herbata

(7), banan

rzodkiewki, herbata

(7), wafle wielozbozowe

(1

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




