KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego ,nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach, oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Ocenianie ma na celu:
-poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie
-pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wiasnej sprawnosci i umiejgtnosci
-motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢

Skala ocen semestralnych, rocznych:
I-niedostateczny
2-dopuszczajacy
3-dostateczny
4-dobry
5-bardzo dobry
6-celujacy

Ocena celujaca -6
-uczen spetnia wszystkie wymagania oceny bdb(5)
-aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
-wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy oraz tworcza postawg

Ocena bardzo dobra -5
-uczen catkowicie opanowal material podstawy programowej
-uczen systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach oraz jest aktywny w dziataniach podejmowanych
przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej
-prowadzi higieniczny i sportowy tryb zycia
-¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika ,pewnie , w odpowiednim tempie ,doktadnie ,zna
zatozenia taktyczne 1 podstawowe przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
-posiada wiadomosci z zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu
-systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu
-jego postawa spoteczna ,zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen
Ocena dobra — 4
-uczen w zasadzie opanowal materiat podstawy programowej
-uczen w miare mozliwos$ci systematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest aktywny w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
-¢wiczenia wykonuje prawidtowo ,lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btgdami technicznymi
-posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
-nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem ,wykazuje state postepy
w tym zakresie
-jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen
-prowadzi higieniczny tryb zycia

Ocena dostateczna -3
-uczen opanowat material podstawy programowej na przecigtnym poziomie
-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest mato aktywny w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
-¢wiczenia wykonuje niepewnie ,w nieodpowiednim tempie z wigkszymi bledami technicznymi
-wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym
-w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki
-przejawia braki w zakresie wychowanie spotecznego , w postawie 1 stosunku do kultury fizycznej



Ocena niedostateczna -2
-uczen nie opanowal materialu podstawy programowej w stopniu dostatecznym
-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest nieaktywny w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-¢wiczenia wykonuje niechetnie , z duzymi btedami
-posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
-wykazuje male postgpy w usprawnianiu
-na zajeciach wych. fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego , ma
niech¢tny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna -1
-uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez podstawe¢ programowa
-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest nieaktywny w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej
-ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpdéw w usprawnianiu
-na zajeciach wych. fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowanie spotecznego

Podczas oceniania nalezy uwzgledniaé nastepujgce punkty:
-uczen moze by¢ nieklasyfikowany ,jezeli ilos¢ godzin opuszczonych przekracza50%
-na poczatku roku szkolnego uczen zostaje zapoznany z obowigzujacymi kryteriami oceniania i ze
szczegOlowymi wymaganiami na poszczegolne oceny
-nauczyciel jest zobowigzany obnizy¢ (dostosowaé)wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci uczenia si¢ lub deficyty rozwojowe
-w ocenie uwzglednia si¢ takie aspekty jak:
- systematyczno$¢ uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego oraz aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej (ocena aktywnosci po kolejnych 10 lekcjach
wych. fizycznego)
-chgci —stosunek do wtasnej aktywnosci fizycznej ,wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu
-postep-osiagniete zmiany w stosunku do zaobserwowanego poziomu wyjsciowego , zgodnie z
indywidualnymi predyspozycjami kazdego ucznia
-postawe-stosunek do partnera ¢wiczen ,przeciwnika ,sedziego ,przedmiotu ,nauczyciela ,stosunek do
wlasnego ciata ,dbatos¢ o higieng osobistg ,przygotowanie si¢ do zajec
-rezultat —doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen ,posiadane wiadomosci
-ocena jest jawna dla ucznia i jego rodzicoOw (prawnych opiekunow) poprzez przekaz stowny oraz
wpisanie do dziennika
-uczen w semestrze powinien otrzyma¢ minimum 8 ocen
-uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie semestralne lub catoroczne otrzymuje wpis ,,zwolnienie
lekarskie” (decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza)
-uwzgledniane sg zwolnienia z zaje¢ wych. fizycznego :od rodzicow lub opiekunow prawnych (do 1
tygodnia) ,od lekarza powyzej 1 tygodnia
- dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego , na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza , na czas okre§lony w tej opinii.
-uczen posiadajacy zwolnienie terminowe w czasie przeprowadzania prob i testow ma obowigzek
zaliczy¢ zaleglo$ci w wyznaczonym przez nauczyciela terminie
-ocen¢ z wiadomosci nauczyciel wystawia na podstawie odpowiedzi ustnych
-czestotliwo$¢ wystawiania ocen wynika z ukonczenia dziatu(dyscypliny)
-na lekcji wych. fizycznego uczen powinien posiada¢ odpowiedni ,okreslony przez nauczyciela ,
strdj sportowy i obuwie sportowe —dopuszczalne 3 braki stroju w czasie semestru
-uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej za zgodg nauczyciela w wyznaczonym terminie
-poprawa oceny semestralnej moze nastapi¢ na dwa tygodnie przed rada klasyfikacyjna ,po
poprawieniu ocen czastkowych wg zasad i trybu postepowania w przypadku ubiegania si¢ o
zmiang oceny semestralnej. Ocena z aktywnosci i z przygotowania ucznia do lekcji nie ulega zmianie
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