JADLOSPIS 12. - 16.12.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.12. 13.12. 14.12. 15.12. 16.12.
Ptatki kukurydziane Owsianka na mleku (1,

z mlekiem (7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE mieszane (1), masto (7), masto (7.)’ pasta jajeczna maslg (), szygka (1), masto (7), kietbasa maso (7), > 26ity (7),
. (3), pomidor, kawa drobiowa, pomidor, , papryka, dzem
kielbasa szlachecka, z mlekiem (7) kakao (7) krakowska, ogérek niskostodzony, kakao (7)
ogorek zielony, herbata zielony, herbata ¥,
. Zupa brokutowa . Zupa pomidorowa
Zurek z jajkiem i kietbasg Zilgé ig) irezzgﬁzva (7,9, z grzankami (1, 7, 9), flg;kgfgggrlg??sga 7,9 zryzem (7, 9),
slaska (1, 3, 7, 9), Iz)kurczaka siemniaki pulpety gotowane (1, 3), ulasz 7 topatki > 72 277 | filet z ryby panierowany
OBIAD makaron penne z sosem . . sos $mietankowy (1, 7), gy P (1, 3, 4), ziemniaki
d 1.3.7 z koperkiem (7), surowka | . ki 7 k i wieprzowej (1), kasza K e ,
pomidorowym (1, 3, 7) ziemniaki z koperkiem . z koperkiem (7), surowka
K z papryka, woda , . bulgur (1), buraczki, ) )
ompot, mandarynka mineralna (7), surobwka wiosenna, Kompot z kiszonej kapusty, sok
sok jabtkowy P jablkowy
e Jogurt truskawkowy na .
Buika liliputka (1), masto Kisiel, jogurt naturalny bagiue jogurtu Wy Rogal maslany (1, 7),
PODWIECZOREK | (7), ser zotty (7), papryka, ’ masto (7), twarozek (7), |Drozdzoéwka z serem (1,

herbata

(7), banan

naturalnego (7), wafle
wielozbozowe (1)

rzodkiewki, herbata

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




