JADLOSPIS 09. - 13.01.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.01. 10.01. 11.01. 12.01. 13.01.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1),

z mlekiem (1, 7),
pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

maslto

(7), pardwka

maslo (7), pasta
z gotowanego kurczaka

Ptatki ryzowe na mleku

(1, 3, 7), pieczywo
mieszane (1), masto (7),

Pieczywo mieszane (1),
maslo (7), pasta

SNIADANIE masto (7), szynka z szynki, ogorek zielony, |(3), pomidor, kawa szvnka. oorek zielon jajeczna (3), pomidor,
drobiowa, ogorek zielony, | ketchup, kakao (7), z mlekiem (7), he}rlba ta’ & Y> |kakao N,
herbata, dodatkowo: twarozek (7) | dodatkowo: ser topiony doda tk(;WO‘ ser 761ty (7) dodatkowo: ser zotty (7)
dodatkowo: ser zotty (7) (7) ' Y
Zurek z kielbasa Slaska Rosoét z makaronem (1, B.arszcz ukrainski (7, 9), Z}lpa kalafiorowa (7, 9), ﬁgﬁ;ﬁiﬁliza& 9)
i jajkiem (1, 3,7, 9) 3,9), pieczen z karkowki, pieczone udko kurczaka, filet 2 1vb a;liérov:lan
4 > kotlet mielony (1, 3), kasza bulgur, sos ziemniaki z koperkiem Iyby panierowany
OBIAD makaron penne z sosem . ki 7 k ” . . ) 7 swk (1, 3, 4), ziemniaki
pomidorowym (1, 3, 7), Ziemniaxl 2 Koperkiem plC(EZCl’llOW}{( ), . (7), surow a z koperkiem (7), surowka
k ¢ iablko (7), surowka surowka z kiszonej z marchewki, sok coleslaw (3, 10). sok
ompot.J z papryka, sok jabtkowy | kapusty, sok jabtkowy | jablkowy jablkowy S
- Jogurt truskawkowy na
Budyn waniliowy (7), mus | Jogurt naturalny (7), Bulka liliputka (1.)’ bazie jogurtu naturalnego s
PODWIECZOREK masto (7), twarozek (7), Drozdzowka z serem (1,

truskawkowy

banan

rzodkiewki, herbata

(7), ciastka owsiane
z zurawing (1, 3, 7)

3, 7), sok jabtkowy

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




