JADLOSPIS 16. - 20.01.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.01. 17.01. 18.01. 19.01. 20.01.
Ptatki kukurydziane

z mlekiem (1, 7),
pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), szynka,

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), pasta

Ptatki owsiane na mleku
(1, 3, 7), pieczywo

Pieczywo mieszane (1),

. . pomidor, kakao (7), z wedzonej makreli (3, |mieszane (1), masto (7), |masto (7), pasta jajeczna
SNIADANIE lsl;?;i%e(zl)(’akflgisli dodatkowo: paprykarz 4), ogorek kiszony, kietbasa krakowska, (3), pomidor, kakao (7),
sielon - 08 warzywny z kaszg kawa z mlekiem (7), ogorek zielony, herbata, |dodatkowo: ser zotty (7)
do daﬂz](;WO‘ ser 761ty (7) jaglana (6, 10, 11) dodatkowo: ser zotty (7) | dodatkowo: ser z6tty (7)
Zupa ogorkowa (7, 9), . . Zupa neapolitanska Zupa pomidorowa
Krem brokutowy piers$ kurczaka lellli E;Zzgeﬁnzzana ©). z makaronem (1, 3, 7, 9), |z makaronem (1, 3,7, 9),
z grzankami (1, 7, 9), panierowana (1, 3), %v o rzowep (1), ryz pieczen ze schabu, sos | filet z ryby panierowany
OBIAD makaron penne ziemniaki z koperkiem marrc):he K i 1Y% pieczeniowy (1), (1, 3, 4), ziemniaki
z twarozkiem na stodko (7), surowka , oszl?i] em (7), sok ziemniaki z koperkiem z koperkiem (7), surowka
(1, 3, 7), kompot, jabtko |z marchewki, sok ‘a%;k W ’ (7), buraczki, sok z kiszonej kapusty, sok
jablkowy Jabikowy jablkowy jablkowy
Butka liliputka (1), masto Kisiel. ioeurt naturaln Rogal maslany (1, 7), Jogurt truskawkowy na
PODWIECZOREK | (7), ser zotty (7), papryka, - 108 Y | masto (7), twarozek (7), | bazie jogurtu naturalnego | Babka piaskowa (1, 3, 7),

herbata

(7), banan

rzodkiewki, herbata

(7), wafle kukurydziane

sok jablkowy

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




