JADLOSPIS 13. -17.03.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.
Ptatki kukurydziane

z mlekiem (1, 7),
pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
maslo (7), kietbasa

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), szynka,

Zacierka na mleku (1,
3,7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

. . . . | pomidor, kakao (7), (1), masto (7), szynka maslo (7), pasta jajeczna
SNIADANIE g?;i(})le(;)(’akflg?esli Eﬁ;giﬁ;;ﬁﬁﬁ%\vm’ dodatkowo: pasta drobiowa, ogorek (3), pomidor, kakao (7),
. 08 . J z soczewicy (6, 9, 10, zielony, herbata, dodatkowo: ser zotty (7)
zielony, herbata, dodatkowo: twarozek (7) 1) dodatkowo: ser z6kty (7)
dodatkowo: ser zotty (7) ' Y
, . Krem brokutowy
Barszcz ukrainski (7, 9), Zupa ogbrkowa (7, 9), | Zupa picczarkowa z grzankami (1, 7, 9),
Zupa kurczakowa (9), . udko kurczaka z makaronem (1, 3,7, 9), .
kotlet mielony (1, 3), . . L . filet z ryby panierowany
OBIAD makaron benne ziemniaki z koperkiem pieczone, ziemniaki gqlasz z lopatkl (1, 3, 4), ziemniaki
z twarozkiem na stodko (7), suréwka wiosenna z koperkiem (7), wieprzowej (1), kasza ; l,<o ,erléiem (7), surdwka
(1, 3, 7), kompot, jabtko sok’ - biko > | suréwka z marchewki, |bulgur (1), buraczki, sok , kispzone' Ka us’t sok
] Wy sok jabtkowy jablkowy . J Kapusty,
jablkowy
. Jogurt truskawkowy Parowka z szynki
Bulka 11!1,p utka (1), maslo na bazie jogurtu Kisiel, jogurt naturalny | zapiekana w ciescie ey
PODWIECZOREK | (7), ser zotty (7), papryka, Drozdzéwka z serem (1,

herbata

naturalnego (7), wafle
kukurydziane

(7), banan

francuskim (1, 7), ogdrek
kiszony, ketchup, herbata

3, 7), sok jablkowy

Grupy alergenéow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




