JADLOSPIS 08. — 12.05.2023

PONIEDZIALEK
08.05.

WTOREK
09.05.

SRODA
10.05.

CZWARTEK
11.05.

PIATEK
12.05.

Ptatki kukurydziane /
granola z mlekiem (1, 7,

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), parowki

Owsianka na mleku (1,
7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

’ 8), pieczywo mieszane masto (7), szynka, z szynki, ogorek . maslo (7), pasta jajeczna
SNIADANIE (1), masto (7), szynka pomidor, kakao (7), kiszony, ketchup, kawa g;i{?;ifa(?’é?ibasa (3), pomidor, kakao (7),
drobiowa, ogorek zielony, | dodatkowo: ser zotty (7) |z mlekiem (7), Jielon he’rb agta dodatkowo: ser zotty (7)
herbata dodatkowo: ser zotty (7) Y
Zupa z fasolka Barszcz czerwony Zupa vomidorowa
Zupa ziemniaczana (9) szparagowa (7, 9), zabielany z makaronem Z nlljakre)lronem (1,3,7,9) Krem brokutowy
marllar 1 penne z l‘I’l filet z kurczaka (1,3,7,9), ‘eczeh 7 kark'\;vk; > °7% |z grzankami (1, 7, 9),
WTON penne z sose panierowany (1, 3), gulasz z topatki pleczen OWKL, 808 | filet 7 ryby panierowany
OBIAD bolonskim z mi¢sa . S . : . pieczeniowy (1), . S
2 szynki wieprzowe (1 ziemniaki z koperkiem | wieprzowej (7), kopytka Ziemniaki (p) / kopytka (1, 3, 4), ziemniaki
3 iom o Pablko | (7), suréwka (p) / ziemniaki (s7K) (1, | (500" 17’) Surgzvtka z koperkiem (7), suréwka
J> pot.J z marchewki, sok 3, 7), surowka coleslaw . P z papryka, sok jabtkowy
jablkowy (3. 10). kompot wiosenna, sok jabtkowy
Buika liliputka (1), masto L Buika liliputka (1), . . Jogurt truskawkowy na
PODWIECZOREK | (7), ser 2olty (7), papryka, | sichjogurt naturalny | 0 7) " warozek (79, | RY2 0a micku zapiekany |y ic jo0urtu naturalnego

herbata

(7), banan

rzodkiewki, herbata

z jabtkami (7)

(7), ciastka owsiane
z zurawing (1, 3, 7)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




