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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy laniu oceny z wych ia fizy g0 ,nalezy w Sci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazy ie sig z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Ocenianie ma na celu:

-poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagniec¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

-pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci i umiejetnosci

-motywowanie ucznia duo dalszej pracy ,wysitku, samodoskonalenia si¢

Skala ocen semestralnych ,rocznych:

1-niedostateczny

2-dopuszczajacy

3-dostateczny

4-dobry

5-bardzo dobry

6-celujacy

Ocena celujaca -6

-uczen spetnia wszystkie wymagania oceny bdb(5)

-aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
-wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy oraz tworcza postawg

Ocena bardzo dobra -5

-uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej

-uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
-prowadzi higieniczny i sportowy tryb zycia

-¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika ,pewnie , w odpowiednim tempie ,doktadnie ,zna zatozenia taktyczne i podstawowe przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
-posiada wiadomosci z zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

-systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu

-jego postawa spoteczna ,zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen

Ocena dobra -4

-uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej

-uczenn w miare mozliwosci systematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-¢wiczenia wykonuje prawidtowo ,lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi

-posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

-nie potrzebuje wigkszych bodzcdw do pracy nad osobistym usprawnianiem ,wykazuje state postepy w tym zakresie

-jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen

-prowadzi higieniczny tryb zycia

Ocena dostateczna -3

-uczen opanowat materiat podstawy programowej na przecigtnym poziomie

-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest mato aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-¢wiczenia wykonuje niepewnie ,w nieodpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicznymi

-wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym

-w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki

-przejawia braki w zakresie wychowanie spotecznego , w postawie i stosunku do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca -2

-uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym

-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest nieaktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-¢éwiczenia wykonuje niechetnie , z duzymi btedami

-posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

-wykazuje mate postepy w usprawnianiu

-na zajeciach wych. fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego , ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna -1

-uczen jest daleki od spetnienia wymagar stawianych przez podstawe programowg

-uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach oraz jest nieaktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
-charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

-ma lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu

-na zajeciach wych. fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowanie spotecznego

Podczas iania nalezy ljace punkty:
-uczeri moze by¢ nieklasyfikowany ,jezeli ilo$¢ godzin opuszczonych przekracza50%
-na poczatku roku szkolnego uczen zostaje zapoznany z obowigzujgcymi kryteriami oceniania i ze szczegdtowymi wymaganiami na poszczegélne oceny
-nauczyciel jest zobowigzany obnizy¢ (dostosowac¢)wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia ,u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci uczenia sie lub deficyty rozwojowe
-w ocenie uwzglednia sie takie aspekty jak:
- systematyczno$¢ uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego oraz aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (ocena
aktywnosci po kolejnych 10 lekcjach wych. fizycznego)
-checi —stosunek do witasnej aktywnosci fizycznej ,wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu
-postep-osiggniete zmiany w stosunku do zaobserwowanego poziomu wyjsciowego , zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami kazdego ucznia
-postawe-stosunek do partnera ¢wiczen ,przeciwnika ,sedziego ,przedmiotu ,nauczyciela ,stosunek do wtasnego ciata ,dbatos¢ o higiene osobistg ,przygotowanie sie do
zajec
-rezultat —doktadnos¢ wykonywania ¢éwiczen ,posiadane wiadomosci
-ocena jest jawna dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekundw) poprzez przekaz stowny oraz wpisanie do dziennika
-uczen w semestrze powinien otrzyma¢ minimum 8 ocen
-uczen otrzymuje oceny z aktywnosci na lekcji ( np.ocena po 10 zajeciach, ocena na konkretnej lekgji)
-uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie semestralne lub catoroczne otrzymuje wpis ,,zwolnienie lekarskie” (decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza)
-uwzgledniane s3 zwolnienia z zaje¢ wych. fizycznego :od rodzicéw lub opiekunéw prawnych (do 1 tygodnia) , przekazane w formie elektronicznej przez e-dziennik
- zwolnienia na okres powyzej 1 tygodnia powinien wystawic lekarz
- dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego , na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczerh wydanej przez lekarza , na czas okreslony w tej opinii.
-uczen posiadajacy zwolnienie terminowe w czasie przeprowadzania préb i testdw ma obowigzek zaliczy¢ zalegtosci w wyznaczonym przez nauczyciela terminie
-ocene z wiadomosci nauczyciel wystawia na podstawie odpowiedzi ustnych
-czestotliwo$¢ wystawiania ocen wynika z ukoriczenia dziatu(dyscypliny)
-na lekcji wych. fizycznego uczer powinien posiada¢ odpowiedni ,okreslony przez nauczyciela , stréj sportowy i obuwie sportowe —dopuszczalne 3 braki stroju w czasie semestru
-uczeri ma prawo do poprawy oceny czastkowej za zgodg nauczyciela w wyznaczonym terminie
-poprawa oceny semestralnej moze nastgpi¢ na dwa tygodnie przed radg klasyfikacyjng ,po poprawieniu ocen czastkowych wg zasad i trybu postepowania w przypadku ubiegania sie o
zmiane oceny semestralnej. Ocena z aktywnosci i z przygotowania ucznia do lekcji nie ulega zmianie.

inia nastey

W ocenianiu zaje¢ z wychowania fizycznego podczas nauki zdalnej, bedziemy bra¢ pod uwage:

1.Prace pisemne ucznia badz przygotowang prezentacje lub projekt dotyczace tematyki kultury fizycznej i edukacji prozdrowotnej (zawartych w podstawie programowej dla danej klasy) —
na podstawie zamieszczonych materiatéw np. na dysku i przekazanych podczas zajeé.

2.Teoretyczng znajomos¢ zagadnier sportowych, np. poprzez opracowanie planu rozgrzewki, opis zasad danej gry zespotowej ,

3.Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego

4. Nauczyciel wychowania fizycznego moze zachecac uczniéw do aktywnosci fizycznej poprzez :

-wypetnianie przez nich tabel aktywnosci fizycznej, ktdre takze beda podlegaé ocenie

-proponowanie ¢wiczert w formie filméw instruktazowych
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Zmiany obejmuja wpr dzeni hanizmu itorujacego sprawnos¢ fizyczna uczniéw klas IV-VIII szkoly podstawowej. Polegaja one na dodaniu w podstawie
programowej ksztalceni 6lnego w zakresie wych ia fizycznego — w cze$ci ,, Warunki i sposob realizacji” — obowiazku przeprowadzania raz w ciagu roku szkolnego (w
okresie od marca do kwietnia) testow sprawnosciowych uczniéw poszczegélnych klas i wpisywania wynikéw tych testow do systemu teleinformatycznego ..Sportowe Talenty”.
System prowadzi minister wlasciwy do spraw Kultury fizycznej. Wyniki przeprowadzonych testéw nie beda mialy wplywu na oceng¢ ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne.
Testy beda obejmowaly:

Aolnnd hlnéod ™

bieg 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi i szy koordynacyjnych;

beep-test (20-metrowy wytrzymalo$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug protokolu dla testu Eurofit) — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymalo$ciowych w biegu;
podpér lezac przodem na przedramionach, plank (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymalo$ciowych calego ciala;

skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sily.




