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Zespot Szkot w Kleszczewie | Szkota Podstawowa im. Walczgeych o Niepodlegtosé

Przedszkole Lesna Gromada

Poniedziatek
Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo mieszane,
masto,
kietbasa krakowska,
kalarepa,
herbata z melisy.
(1,7)

Wartos$¢ kaloryczna: 355 kcal

Jadtospis 28 kwietnia — 2 maja 2025

Wtorek

Mleko,
kietbaska na ciepto,
pieczywo mieszane,

masto,
papryka czerwona,

herbata mietowa.
(1,6,7,8,9,13)

Wartos¢ kaloryczna: 366 kcal

Obiad Rosolnik,
spaghetti bolognese z warzywami,

woda.
(1,9)

Wartos¢ kaloryczna: 470 kcal

Zupa krem szpinakowa z groszkiem
ptysiowym,
kotlet schabowy,
ziemniaki duszone,
suréwka z papryka,
kompot owocowy.
(1,3,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 454 kcal

Podwieczorek Ptatki granola z owocami i
jogurtem naturalnym,
jabtko.
(1,5,7,8)

Wartos$¢ kaloryczna: 192 kcal

Butka maslana,
masto,
dzem,

jogurt pitny.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 224 kcal

Alergeny 1,5,7,8,9

Lista alergenéw: 1- zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdaty,

1,3,6,7,8,9,13

Sroda

Ptatki gryczane na mleku,
pieczywo mieszane,
masto,
szynka delikatesowa z kurczaka,
rzodkiewka,
herbata malinowa.

(L7)

Wartos$¢ kaloryczna: 308 kcal

Zupa rybna pomidorami,
pulpety mielone z szynki w sosie
koperkowym z ryzem,
marchewka z groszkiem,
woda.

(1,3,4,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 489 kcal

Drozdzdéwka,
banan,
herbata czarna.
(1,7)

Wartos$¢ kaloryczna: 225 kcal
1,3,4,7,9

SWIETO 1 MAJA

Piatek
Kakao,
jajecznica na masle,
pieczywo mieszane,
masto,
pomidor,
herbata rumiankowa.
(1,3,7)

Wartos¢ kaloryczna: 391 kcal

Krem z papryki z grzankami,
gzik z ziemniakami i
szczypiorkiem,
ziemniaki duszone,
kompot owocowy.
(1,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 363 kcal

Kasza manna na mleku z polewg
malinowa.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 228 kcal
1,7,9

orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- tubin i produkty pochodne, 12- mieczaki i produkty pochodne, 13 — gorczyca i produkty pochodne.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki.



