
 

 

Zespół Szkół w Kleszczewie         Szkoła Podstawowa im. Walczących o Niepodległość           Przedszkole Leśna Gromada 

 

 

Jadłospis 28 kwietnia – 02 maja 2025 

 
 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Obiad Rosolnik, 

spaghetti bolognese z warzywami, 

woda. 

 

 

 

 

 

 

Wartość kaloryczna: 625 kcal 

Krem z papryki z grzankami, 

kaszotto z warzywami, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 

Wartość kaloryczna: 668 kcal 

Zupa z fasolki szparagowej, 

pulpety mielone z szynki w sosie 

koperkowym z ryżem, 

surówka Colesław, 

woda. 

 

 

 

 

Wartość kaloryczna: 671 kcal 

 

 

 

 

ŚWIĘTO 1 MAJA 

Zupa ogórkowa, 

paluszki rybne, 

ziemniaki duszone, 

surówka wiosenna, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

Wartość kaloryczna: 678 kcal 

Alergeny 1,9 1,9 1,3,7,9,13  1,4,7,9 

 
Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko 

i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne, 13 – gorczyca i produkty 
pochodne.  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.  
 


