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Zespół Szkół w Kleszczewie     (    Szkoła Podstawowa im. Walczących o Niepodległość      (     Przedszkole Leśna Gromada

Jadłospis 16 – 20 czerwca 2025
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Zupa mleczna z zacierką,
pieczywo mieszane,
masło,

szynka wiejska,
papryka czerwona,

herbata miętowa.
(1,3,7)

Wartość kaloryczna: 320 kcal
	Mleko,

pieczywo mieszane,
masło,

ser żółty,
pomidor,
herbata rumiankowa.
(1,7)

Wartość kaloryczna: 333 kcal
	Płatki owsiane na mleku,

pieczywo mieszane,
masło,
kiełbasa krakowska,

rzodkiewka,
herbata malinowa.
(1,7)

Wartość kaloryczna: 348 kcal
	BOŻE CIAŁO
	Płatki gryczane na mleku,

pieczywo mieszane,
masło,
powidła,

herbata z melisy.

(1,7)
Wartość kaloryczna: 313 kcal

	Obiad
	Zupa jarzynowa,
filet z kurczaka panierowany,

ziemniaki duszone,

surówka Colesław,

sok jabłkowy. 
(1,3,7,9,13)

Wartość kaloryczna: 528 kcal
	Zupa z fasolki ‘’Jaś’’,
schab duszony w sosie własnym z kaszą kuskus,

surówka z kapusty kiszonej,

kompot.
(1,9)

Wartość kaloryczna: 489 kcal
	Zupa ogórkowa,

makaron carbonara z szynką,

surówka z buraka,

sok jabłkowy.
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 488 kcal
	
	Krem ze szparagów z grzankami,

burger rybny z warzywami,

sałatka grecka,

sok jabłkowy.

(1,3,4,7,9,10,13)

Wartość kaloryczna: 432 kcal

	Podwieczorek
	Mus owocowy,

ciasteczko owsiane z żurawiną,

arbuz.

(1,6,7,8)
Wartość kaloryczna: 207 kcal
	Deser malinowy z siemieniem lnianym,
biszkopty.
(7)
Wartość kaloryczna: 152 kcal
	Bułka pszenna,

masło,

serek śmietankowy,

ogórek kiszony,

herbata czarna.

(1,7)

Wartość kaloryczna: 172 kcal
	
	Deser „leśny mech”,

woda z cytryną.

(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 164 kcal

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,13
	1,7,9
	1,3,7,9
	
	1,3,4,7,9,10,13



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne, 13 – gorczyca i produkty pochodne.
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.


