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Spis tresci

1.

Wstep — Omowienie zatozen programu, jego roli w kontynuacji edukacji
zdrowotnej oraz znaczenia w  ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych
1 odpowiedzialnosci spoleczne;.

Charakterystyka programu — Szczegotowy opis struktury programu, jego
interdyscyplinarnego charakteru oraz elastycznos$ci w realizacji tresci dla klas 7-8.
Rozklad tresci nauczania — Prezentacja tematow lekcji z odniesieniem do
podstawy programowej, z uwzglednieniem edukacji o chorobach przewlektych,
wsparciu dla 0séb z niepelnosprawnosciami i ochronie srodowiska.

Cele ksztalcenia — Zestawienie celéw edukacyjnych programu, ukierunkowanych
na promowanie zdrowia we wszystkich jego wymiarach i budowanie wartosci
spotecznych.

Sposoby osiagania celow — Przeglad metod 1 form pracy, takich jak projekty,
kampanie spoteczne i warsztaty, wspierajacych aktywne zaangazowanie uczniow.

Oczekiwane osiagniecia ucznia — Opis kompetencji, ktore uczniowie rozwijaja,
obejmujacych zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, seksualne i srodowiskowe,
z naciskiem na empati¢ i odpowiedzialnos¢.

Ewaluacja programu — Mechanizmy oceny programu, z uwzglednieniem opinii
rodzicow 1 nauczycieli, aby dostosowac tresci do potrzeb ucznidow i spotecznosci
szkolne;j.

Komentarz: Program kontynuuje edukacje zdrowotng z klas 4-6, dostosowujac tresci do
dojrzewajacych ucznidow klas 7-8, z naciskiem na empati¢, odpowiedzialno$¢ spoteczng
i $wiadomos¢ ekologiczng, zgodnie z zasadami solidarno$ci i poszanowania rodziny.

Charakterystyka programu

Program ,,Szlachetne zdrowie...” obejmuje 30 godzin lekcyjnych w klasie 7 1 15 godzin
w klasie 8, podzielonych na 7 dzialéw tematycznych:

1.

2.

Nasze zdrowie fizyczne — Ksztaltowanie nawykow wspierajacych zdrowie
fizyczne, w tym profilaktyka chorob zakaznych 1 przewlektych.

Nasze odzywianie — Nauka planowania zdrowych positkow, uwzgledniajacych
potrzeby osob z chorobami przewleklymi i autoimmunologicznymi.

. Nasze zachowania ryzykowne — Rozpoznawanie i zapobieganie ryzykownym

zachowaniom, w tym w Internecie 1 w zyciu codziennym.

Nasze zdrowie psychiczne — Budowanie odpornosci psychicznej, samooceny
1 umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi.

Nasze zdrowie Srodowiskowe — Rozwijanie $wiadomos$ci ekologicznej
1 odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

Nasze zdrowie spoleczne — Ksztaltowanie zdrowych relacji interpersonalnych
opartych na szacunku i empatii.

Nasza plciowos$¢ — Promowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia, relacji
1 zmian zwigzanych z dojrzewaniem.




Kazdy rok szkolny rozpoczyna si¢ lekcja wprowadzajaca, prezentujaca tresci programu.
Nauczyciele mogg realizowaé tematy w zaproponowanej kolejnosci lub dostosowac¢ ja do
potrzeb klasy, zachowujac cigglos¢ dzialéw. Program uwzglednia tresci z programu dla
klas 4-6 w ukladzie spiralnym, poglebiajac je 1 dostosowujac do starszych ucznidéw,
szczegblnie w kontekscie zdrowia 1 odpowiedzialnych relacji.

Komentarz: Rozszerzony spis tresci podkresla interdyscyplinarny charakter programu,
jego elastyczno$¢ oraz znaczenie w budowaniu trwatych nawykéw prozdrowotnych
1 spotecznych, z poszanowaniem wartosci rodzinnych 1 solidarno$ci migdzypokoleniowe;.
Program umozliwiajac nauczycielom dostosowanie tresci do specyfiki klasy,
z uwzglednieniem edukacji o chorobach przewlektych 1 wsparciu dla oséb
z niepetnosprawnosciami, co wzmacnia postawy empatii i odpowiedzialnosci.

Rozklad godzin w klasach 7-8:

Klasa  Dzial Liczba godzin
Nasze zdrowie fizyczne
Nasze odzywianie

Nasze zdrowie psychiczne
Nasze zachowania ryzykowne
Nasze zdrowie srodowiskowe
Wprowadzenie

N — W oo &N b~

Nasze zdrowie spoteczne
Nasza ptciowos¢ 12

0 00NN NN

Wprowadzenie 1

Rozklad tresci nauczania

Tre$ci nauczania zostaly podzielone na dzialy zgodne z podstawa programowa
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r., Dz.U. poz. 378). Kazdy temat
lekcji  jest powigzany z wymaganiami szczegolowymi podstawy programowej
(oznaczonymi cyframi rzymskimi 1 arabskimi) 1 zawiera krotki opis celu lekcji. Wymagania
oznaczone gwiazdka (*) sa fakultatywne, z obowigzkiem realizacji minimum jednego
z nich. Zaleca si¢ realizacje¢ tresci w ukladzie dziatdéw, z mozliwoscig dostosowania
kolejnosci tematow.

Klasa 7




Nr
lekcji

10

11

12

Temat

Czego dowiem si¢g w
klasie 7?

Jak unika¢ chorob
zakaznych?

Jak monitorowac¢ swoj
stan zdrowia?

Jak wspiera¢ osoby z
niepetnosprawnoscia?

Czym sg choroby
cywilizacyjne 1
przewlekte?*

Jak promowac¢
aktywno$¢ fizyczng? —
kampania

Jak zaplanowacé
aktywna dobg?

Jakie ¢wiczenia moge
wykonywac¢ w domu?

Dlaczego warto
hartowa¢ organizm?

Jak zaplanowa¢ zdrowy
positek? — zajecia
kulinarne

Jak przygotowac napdj
izotoniczny? — zajecia
kulinarne

Jakie sa konsekwencje
dopingu 1 nadmierne;j
suplementacji?

Dzial

Wprowadzenie

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze zdrowie
fizyczne

Nasze
odzywianie

Nasze
odzywianie

Nasze
odzywianie

Wymagania

PP

1.3, 1.4, 1I.1

1.2, 113,
1.4, IL.1*

IL.5

I.1, 1.5, 1.4,
I1.6

I1.2*

1.1, 113,
1.4, TIL1%,
TI1.2*

II1.2

1.1, TI1.3,
1.4

II1.5

VI.1

VI.2

V4

Opis

Zapoznanie uczniow z
celami i tematami
programu na rok szkolny.

Poznanie zasad
profilaktyki choréb
zakaznych, np. poprzez
higieng i szczepienia.
Nauka monitorowania
zdrowia, np. przez pomiar
pulsu czy obserwacje
objawow.

Budowanie empatii i
zrozumienia dla potrzeb
0s6b z
niepetnosprawnosciami.

Zrozumienie przyczyn i
profilaktyki chorob, np.
cukrzycy czy nadci$nienia.
Projektowanie kampanii
zachecajacej do ruchu jako
elementu zdrowego stylu
zycia.

Planowanie dnia z
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej i
odpoczynku.

Nauka prostych ¢wiczen
fizycznych do
wykonywania w domu.

Zrozumienie korzysci
ptynacych z hartowania,
np. przez aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu.
Przygotowanie zdrowego
positku z uwzglednieniem
zasad zbilansowanej diety.

Nauka tworzenia napojow
izotonicznych
wspierajacych aktywnos¢
fizyczna.

Analiza zagrozen
zwigzanych z dopingiem 1
naduzywaniem
suplementow.



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Jak planowa¢ diete dla
0s6b z chorobami
przewlektymi?

Jak umyst wplywa na
ciato?

Jak budowac poczucie
wlasnej warto$ci?

Co oznacza ,,jak ci¢
widza, tak ci¢ piszg”?

Gdzie szuka¢ pomocy
w trudno$ciach
emocjonalnych?

Jak dba¢ o dobrostan
psychiczny?*

Czym jest depresja?*

Jakie zachowania w
sieci mogg by¢
ryzykowne?

Czy internetowe
wyzwania wspieraja
rozwo6j?

Ile czasu spedzam na
grach 1 mediach?

Dlaczego niektore
tresci online sg
ograniczone wiekowo?

Czym sg hejt i mowa
nienawisci?

Dlaczego niektore
substancje sg
niebezpieczne?

Nie ryzykuj!
Przygotowanie
kampanii o
bezpiecznych
zachowaniach

Nasze
odzywianie

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze zdrowie
psychiczne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

Nasze
zachowania
ryzykowne

VI4

V.1

V.2

V.3

V.4

V.5, V.2*

V.5, V.2*
X.1
X.1,X.2
X.1,X.2
X.2

X.2

X.2

X.3, X4,
X. 1%, X.2%

Nauka dostosowywania
diety do potrzeb oséb z
chorobami, np. cukrzyca.

Zrozumienie zwigzku
mi¢dzy zdrowiem
psychicznym a fizycznym.

Rozwijanie samooceny
poprzez pozytywne
myslenie 1 dziatania.
Analiza wptywu
wizerunku na relacje
spoleczne i samooceng.
Poznanie instytucji i oséb
wspierajacych w trudnych
sytuacjach emocjonalnych.
Nauka technik dbania o
dobrostan, np. relaksacji
czy mindfulness.

Zrozumienie objawow
depresji 1 sposobow
szukania pomocy.
Rozpoznawanie
ryzykownych zachowan
online, np. udostepniania
danych.

Analiza pozytywnych i
negatywnych aspektow
wyzwan internetowych.
Refleksja nad czasem
spedzanym w mediach i
jego wplywem na zdrowie.

Zrozumienie ograniczen
wiekowych w Internecie 1
ich znaczenia.

Nauka rozpoznawania 1
przeciwdziatania hejtowi
W siecl.

Analiza szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych i ich
wplywu na zdrowie.

Projektowanie kampanii
edukacyjnej o unikaniu
ryzykownych zachowan.



Nie ryzykuj! —

27 kampania o Izi?cfc?wania X3, X4, Rreoilrilzlgcgzz 'k‘t?en;p?encl;ne
bezpiecznych X. 1%, X.2% p Jace) bezp
; ryzykowne zachowania.
zachowaniach
Dlaczego Nasze zdrowie Zrozumienie wplywu
28  bior6znorodnos¢ jest . IX.1,1X.2  utraty bior6znorodnosci na
. srodowiskowe S, .
zagrozona? zdrowie 1 §rodowisko.
Czy nasza szkota dba o . .
, . Nasze zdrowie Przeprowadzenie audytu
29  s$rodowisko? — audyt , . IX.3 .
srodowiskowe ekologicznego szkoly.

uczniowski

. . Analiza mocnych i stabych
30 EKOanaliza SWOT Nasze zdrowie IX3,IX.]  stron dzialah

naszej szkoty srodowiskowe ekologicznych szkoty.

Komentarz: Tematy w klasie 7 koncentrujg si¢ na zdrowiu fizycznym, psychicznym
oraz relacjach i bezpieczenstwie Srodowiskowym, jak réwniez profilaktyce chorob
przewlektych, empati wobec o0so6b z niepelnosprawnosciami oraz odpowiedzialno$¢

ekologiczng.

Klasa 8

Nr
lekcji

Temat Dzial

Czego chcemy si¢
dowiedzie¢ w klasie =~ Wprowadzenie
8?

Jak budowac¢ zdrowe Nasze zdrowie
relacje emocjonalne? spoleczne

Jak rozpoznawac i
przeciwdziataé
manipulacji?

Nasze zdrowie
spoleczne

Jak rozumie¢ zmiany Nasza
W moim ciele? plciowos¢

Co wptywa na zdrowy Nasza

rozw0j miodego leiowosd

cztowieka? p

Jak wspieraé

rowiesnikow w Nasza

codziennych plciowos¢

wyzwaniach?

Jak zdrowie wptywa asza

na nasze relacje przez . ,,
ptciowos¢

cate zycie?

Wymagania

PP

VIL.1, VI.2

VI3, VI4

VII.1

VIL.2

VIL3

VIIIL 1

Opis

Zapoznanie z celami i
tematami programu na rok
szkolny.

Zrozumienie roli uczu¢ i
szacunku w budowaniu
relacji migdzyludzkich.

Nauka rozpoznawania
manipulacji w relacjach 1
asertywnego reagowania.

Analiza naturalnych zmian
fizycznych 1
emocjonalnych w okresie
dorastania.

Poznanie czynnikow
wspierajacych zdrowy
rozwoj 1 ich wptywu na
samopoczucie.
Zrozumienie potrzeb
rowiesnikow, np. w
dostepie do higieny, i
dziatania wspierajace.
Analiza wptywu zdrowia
na relacje interpersonalne
na réznych etapach zycia.




10

11

12

13

14

15

Jak zrozumie¢ siebie Nasza
w relacjach z innymi? plciowos¢

Jak podejmowacé

L. . Nasza
swiadome decyzje w . L
. plciowosé
relacjach?
Dlaczego
g0 L r Nasza
odpowiedzialnos¢ jest . L
plciowosé

wazna w relacjach?

Jak dba¢ o zdrowie w Nasza
bliskich relacjach? plciowosé

Jak szanowac granice Nasza

osobiste? plciowosé
Jak chroni¢ zdrowie w Nasza
kontaktach Leiowodd
miedzyludzkich? P

Spotkanie z ekspertem Nasza

ds. zdrowia ptciowosé
Gdzie szukad
} Nasza
wsparcia w trudnych . \
plciowosé

sytuacjach?

VIIL.2

VIIL.3

VIIL.3

VIIIL.4

VIILS

VIIIL1

VIIL.2

VIILS

Refleksja nad
samoswiadomoscig 1
budowaniem zdrowych
relacji z innymi.

Nauka odpowiedzialnego
podejmowania decyzji w
kontaktach z rowie$nikami.
Zrozumienie potrzeby
dojrzatosci emocjonalnej w
budowaniu relacji.

Poznanie sposobow dbania
o zdrowie w kontekscie
bliskich relacji.

Nauka rozpoznawania i
reagowania na naruszenia
granic osobistych.

Zrozumienie znaczenia
profilaktyki zdrowotnej w
relacjach miedzyludzkich.

Dyskusja z lekarzem lub
potozng na temat zdrowia i
odpowiedzialnych
wyborow.

Poznanie instytucji
wspierajacych w kwestiach
zdrowia i relacji
miedzyludzkich.

Komentarz: W klasie 8 tematy w dziale ,,Nasza plciowo$¢” zostaty sformutowane bardziej
neutralnie, skupiajac si¢ na zdrowiu, relacjach 1 odpowiedzialnosci, z zachowaniem
zgodnosci z podstawa programowa.

Cele ksztalcenia

Program ,,Szlachetne zdrowie...” realizuje pig¢ celow ksztatcenia zgodnych z podstawa
programow3:

1.

Podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach
— Uczen aktywnie dba o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, intymne
i srodowiskowe, uwzgledniajac potrzeby wlasne oraz sytuacje oséb z chorobami

przewlektymi w tym z niepetnosprawnosciami.

Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele
— Uczen poznaje procesy biologiczne, w tym choroby i1 zmiany zwigzane
z dorastaniem, akceptujac je jako naturalne.




3.

Odpowiedzialne pekienie rél spotecznych i budowanie relacji — Uczen rozwija
szacunek, empati¢ i odpowiedzialno§¢ wobec siebie i innych (rodziny, bliskich,
0s0b z niepetnosprawnosciami i spotecznosci w tym takze lokalnej).
Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia — Uczen obserwuje zdrowie za pomoca
prostych narzedzi, w tym technologii, 1 rozumie konsekwencje jego zaniedbania.
Rozumienie czynnikéw wplywajacych na zdrowie — Uczen identyfikuje czynniki
wspierajace 1 zagrazajgce zdrowiu we wszystkich jego wymiarach.

Komentarz: Cele ksztalcenia (ponad ustalone powyzej) zostaty rozszerzone o wsparcie
dla 0séb z chorobami przewleklymi oraz budowanie postaw empatycznych wobec 0sob
z niepelnosprawno$ciami, zgodnie z zasadg solidarnosci spotecznej (Art. 68 Konstytucji

RP).

Sposoby osiagania celow

Program ,,Szlachetne zdrowie...” promuje interdyscyplinarne podejscie, stawiajac na
trwate zmiany w postawach uczniéw poprzez aktywna nauke i wartosci. Nauczyciel petni
role inspiratora, oddajac inicjatywe uczniom poprzez réznorodne zadania i aktywnosci.
Proponowane metody obejmuja:

Metody asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, wyklad uczestniczacy, praca
z tekstem Zroédtowym.

Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy: metaplan, metoda problemowa,
metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, gielda pomystow, burzenie budynkdow,
gry dydaktyczne, projekty uczniowskie, projekty zespotowe, projekty edukacyjne.

Proponowane formy pracy:

1.

2.

Warsztaty kulinarne, np. przygotowanie positkéw dla osob z chorobami
przewlektymi.

Kampanie spoteczne 1 reklamowe promujace zdrowy styl zycia 1 bezpieczenstwo
W sieci.

. Audyty ekologiczne szkoty, przedszkola angazujace ucznidéw w analize dziatan

prosrodowiskowych.

Audyt ekologiczny Gminy i realne sprawdzenie dziatan proekologicznych takich
jak zbiorki $mieci, zbiorki selektywne, wody opadowe, kanalizacja, wysypiska
$mieci, stosowanie srodkow ochrony roslin etc.

Spotkania z ekspertami, np. lekarzami lub poloznymi, na temat zdrowia
1 odpowiedzialnych wybordw.

Spotkania z psychologami i psychoterapeutami — zdrowie psychiczne mtodziezy
Projekty grupowe, np. EKOanaliza SWOT szkoty, wspierajace odpowiedzialnosé¢
ekologiczng.

Dyskusje 1 scenki dotyczace wspierania 0sob z niepetnosprawnosciami i budowania
zdrowych relacji.




Komentarz: Rodzice majg prawo decydowac o udziale dzieci w zajeciach (zgodnie z Art.
48 Konstytucji RP), dlatego program zacheca do konsultacji z rodzicami, szczeg6lnie
w tematach dotyczacych zdrowia i relacji miedzyludzkich.

Przykladowe aktywnosci w klasie 7:

leizji Temat Proponowana aktywnos¢

4 Jak wspiera¢ osoby z Warsztaty empatii: scenki o codziennych
niepetnosprawnoscia? wyzwaniach 0s6b z niepelnosprawnosciami.

6 Jak promowa¢ aktywnos¢ Tworzenie plakatow i1 postow promujacych
fizyczna? — kampania aktywno$¢ fizyczng.

13 Jak planowac’ diete dla qséb z Przygotowanie przyktadowego jadlospisu dla
chorobami przewlektymi? osoby z cukrzyca.

Przykladowe aktywnosci w klasie 8:

Nr .
lekeji Temat Proponowana aktywnos¢
) Jak budowa¢ zdrowe relacje Dyskusja na temat budowania szacunku i empatii w
emocjonalne? relacjach.
14 Spotkanie z ekspertem ds.  Sesja pytan i odpowiedzi z ekspertem na temat

zdrowia zdrowia i odpowiedzialnych wyborow.

Oczekiwane osiagni¢cia ucznia

Po realizacji programu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” uczen staje si¢ $wiadomym,
odpowiedzialnym mtodym cztowiekiem, ktory:

e W zakresie zdrowia fizycznego:
o Pielegnuje zdrowie poprzez codzienne nawyki, takie jak higiena
1 aktywno$¢ fizyczna, rozumiejac ich znaczenie dla dobrego samopoczucia.
o Rozpoznaje objawy choréb zakaznych i1 przewlektych (np. cukrzyca,
nadci$nienie) oraz wie, jak wspiera¢ osoby nimi dotknigte.
o Monitoruje zdrowie za pomocg prostych badan, np. pomiaru pulsu, i stosuje
zasady profilaktyki.
o Promuje aktywno$¢ fizyczng w swoim otoczeniu, projektujagc kampanie
spoleczne.
o W zakresie odzywiania:
o Planuje 1 przygotowuje zdrowe positki, uwzgledniajac potrzeby osob
z chorobami przewlektymi, np. dietg bezglutenowg dla celiakii.
o Rozumie zagrozenia zwigzane z dopingiem i nadmierng suplementacja,
wybierajac zdrowe alternatywy.




o Analizuje sktad produktéw spozywczych, podejmujac §wiadome decyzje
zakupowe.
o Analizuje sktad positkéw w odniesieniu do problemoéw z odzywianiem
(nadwaga, niedowaga).
e W zakresie zdrowia psychicznego:
o Buduje poczucie wtasnej wartosci, stosujac techniki pozytywnego myslenia
1 asertywnosci.
o Rozpoznaje objawy depresji i wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudno$ciach
emocjonalnych.
o Stosuje techniki relaksacyjne, takie jak mindfulness, by dba¢ o dobrostan
psychiczny.
e W zakresie zachowan ryzykownych:
o Rozpoznaje ryzykowne zachowania w sieci, takie jak hejt czy niebezpieczne
wyzwania, i wie, jak im przeciwdziatac.
o Analizuje wptyw mediéw na zdrowie i1 ogranicza czas spedzony przed
ekranem.
o Rozumie szkodliwo$¢ substancji psychoaktywnych i promuje zycie wolne
od uzaleznien.
e W zakresie zdrowia Srodowiskowego:
o Angazuje si¢ w dzialania proekologiczne, takie jak audyty srodowiskowe
czy segregacja odpadow.
o Rozpoznaje zagrozenia dla biordznorodnos$ci i proponuje rozwigzania na
poziomie szkolnym.
o Promuje odpowiedzialno$¢ ekologiczng w swoim otoczeniu.
e W zakresie zdrowia spolecznego:
o Buduje zdrowe relacje oparte na szacunku, empatii i wspotpracy, wspierajac
rowiesnikow 1 osoby z niepelnosprawno$ciami.
o Rozpoznaje manipulacj¢ w relacjach i asertywnie broni swoich granic.
o Angazuje si¢ w dziatania spoteczne, np. wspieranie lokalnej spotecznosci.
o W zakresie plciowosci:
o Rozumie naturalne zmiany w ciele i akceptuje je jako cze$¢ zdrowego
rozwoju.
o Wspiera réwiesnikow w codziennych wyzwaniach, np. w dostepie do
higieny, promujac empati¢.
o Podejmuje swiadome decyzje w relacjach migdzyludzkich, szanujac granice
osobiste.
o Wie, gdzie szuka¢ wsparcia w trudnych sytuacjach zwigzanych z zdrowiem
1 relacjami.

Komentarz: Oczekiwane osiggni¢cia ucznia zostaly opisane w sposob inspirujacy,
podkreslajac rozwoj kompetencji zyciowych, odpowiedzialno$ci spolecznej i empatii,
z naciskiem na wsparcie dla 0s6b z chorobami przewlektymi i budowanie zdrowych relacji.

Ewaluacja programu

Program ,,Szlachetne zdrowie...” zaklada regularng ewaluacj¢ poprzez ankiety dla
nauczycieli 1 rodzicow, dostepne pod linkiem wskazanym w zalgczniku. Ewaluacja




pozwoli dostosowa¢ tresci do potrzeb uczniow 1 oczekiwan rodzicow, ktérzy peinig
kluczowa rol¢ w wychowaniu dzieci (Art. 48 Konstytucji RP).

LINK: QR do zeskanowania...

Komentarz: Uwzglednienie opinii rodzicow w procesie ewaluacji wzmacnia ich rol¢ jako
gléwnych wychowawcow 1 zapewnia zgodno$¢ programu z warto$ciami rodzinnymi.

Planowanie lekcji - wskazdwki (dla nauczycieli:)

Nr .
. Temat Dzial
lekcji
Czego chcemy si¢
1 dowiedzie¢ w klasie =~ Wprowadzenie
8?7
5 Jak budowac¢ zdrowe Nasze zdrowie
relacje emocjonalne? spoteczne
Jak rozpoznawac i .
P Nasze zdrowie
3 przeciwdziata¢
) . spoleczne
manipulac;ji?
4 Jak rozumie¢ zmiany Nasza
W moim ciele? plciowos¢
Co wplywa na zdrow
P. y Y Nasza
5 rozwo6j mtodego Ieiowodé
cztowieka? p
Jak wspieraé
6 rowiesnikow w Nasza
codziennych plciowos¢
wyzwaniach?
Jak zdrowie wptywa
p Nasza
7 na nasze relacje przez . s
. plciowos¢
cale zycie?
2 Jak zrozumie¢ siebie  Nasza

w relacjach z innymi? plciowos¢

Jak podejmowac
9 swiadome decyzje w
relacjach?

Nasza
ptciowos¢

Wymagania

PP

VI.1, VI.2

VL3, V1.4

VIIL.1

VIL.2

VIL3

VIII 1

VIIL.2

VIIL3

Opis

Zapoznanie z celami i
tematami programu na rok
szkolny.

Zrozumienie roli uczu¢ i
szacunku w budowaniu
relacji miedzyludzkich.

Nauka rozpoznawania
manipulacji w relacjach i
asertywnego reagowania.

Analiza naturalnych zmian
fizycznych i
emocjonalnych w okresie
dorastania.

Poznanie czynnikow
wspierajacych zdrowy
rozwoj 1 ich wptywu na
samopoczucie.
Zrozumienie potrzeb
rowiesnikow, np. w
dostepie do higieny, i
dziatania wspierajace.
Analiza wptywu zdrowia
na relacje interpersonalne
na roéznych etapach zycia.
Refleksja nad
samo$wiadomoscig 1
budowaniem zdrowych
relacji z innymi.

Nauka odpowiedzialnego
podejmowania decyzji w
kontaktach z rowiesnikami.




Dlaczego

Zrozumienie potrzeby

10 odpowiedzialno$¢ jest I\iiiiivoéé VIIL3 dojrzatosci emocjonalnej w
wazna w relacjach? p budowaniu relacji.
Jak dba¢ o zdrowie w Nasza Poznanie sposobow dbania
11 o i . . VIIL4 o zdrowie w konteks$cie
bliskich relacjach? plciowos¢ . ..
bliskich relacji.
. . Nauka rozpoznawania i
Jak szanowac granice Nasza ) .
12 osobiste? leiowosd VIILS reagowania na naruszenia
’ p granic osobistych.
Jak chroni¢ zdrowie w Nasza Zrozumienie znaczenia
13 kontaktach Loiowoké VIIL.1* profilaktyki zdrowotnej w
miedzyludzkich?* p relacjach miedzyludzkich.
Dyskusja z lekarzem lub
14 Spotkanie z ekspertem Nasza VIIL2* potozna na temat zdrowia i
ds. zdrowia plciowosé ’ odpowiedzialnych
wyborow.
Gdzie szuka¢ wsparcia Nasza sz;?:%i}ér;igtvicli;vestiach
15 :‘;3;;(;?;?7 ptciowosé VLS zdrowia i relacji

miedzyludzkich.

Komentarz: W klasie 8 zmieniono sformutowania tematéw w dziale ,,Nasza ptciowo$¢”,
aby byly bardziej neutralne, nie godzace w niczyje warto$ci 1 przekonania, skupiajac si¢ na
zdrowiu, fizycznym, psychicznym, intymnym, relacjach 1 odpowiedzialno$ci,
z zachowaniem zgodno$ci z podstawg programowa.




W zwigzku z wprowadzeniem od wrzes$nia 2025 roku nowego przedmiotu
»edukacja zdrowotna” do podstawy programowej, pragniemy przedstawi¢ najwazniejsze
zatozenia jego zatozenia ujete w formie programu zatytutowanego
»SZLACHETNE ZDROWIE...” jednoczesnie chcemy zapewni¢

0 jego wtasciwym i wartoSciowym przestaniu.

Przedmiot ,edukacja zdrowotna” ma na celu ksztattowanie Swiadomosci uczniéw
w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Program koncentruje sie na zagadnieniach dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej, higieny
osobistej, rbwnowagi emocjonalnej, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
oraz bezpieczenstwa na co dzien.

Realizowane tresci bedg dotyczy¢ wytgcznie tematdw zwigzanych z troskg o zdrowie i
dobrostan mtodych ludzi. Nie bedg wprowadzone zadne materiaty o charakterze
demoralizujgcym czy budzgce kontrowersje Swiatopogladowe.

Edukacja zdrowotna ma stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi uczniéw, wspierajgc ich
bezpieczenstwo i zdrowie. Podstawg wszelkich dziatan sg wartosci moralne i etyczne
zakorzenione w kulturze i tradycji europejskiej, na chrzescijanskich fundamentach,
ktére wyznaczajg kierunek wychowawczy i dydaktyczny.

Celem jest zapewnienie uczniom bezpiecznego, wartosciowego i wspierajgcego
harmonijny rozwdj Srodowiska edukacyjnego.

Edukacja zdrowotna to proces, w ktérym uczniowie uczg sie, jak dbaé o zdrowie swoje i
innych oraz jak tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu. Celem jest poznanie siebie,
rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami zycia oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Przedmiot obejmuje zaréwno
zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, a takze nauke reagowania na zagrozenia i
zapobieganie chorobom. Edukacja zdrowotna pomaga w budowaniu kompetenciji do
ochrony i doskonalenia zdrowia przez cate zycie, wspiera profilaktyke i rozwoj
umiejetnosci psychospotecznych. To dtugotrwaty proces, ktéry angazuje ucznidéw iich
otoczenie w praktyczne dziatania prozdrowotne. Przedmiot ten nie jest drugg biologig czy
przyroda, nie jest tez religig czy wolontariatem, jego sednem jest edukacja zdrowotna,
prozdrowotna w odniesieniu do relacji spotecznych i zachowan jednostek.



