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Zespół Szkół w Kleszczewie         Szkoła Podstawowa im. Walczących o Niepodległość           Przedszkole Leśna Gromada

Jadłospis 26 – 30 stycznia 2026
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Zupa mleczna z zacierką,
pieczywo mieszane,
masło,
kiełbasa krakowska,
pomidor,
herbata rumiankowa.
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 345 kcal
	Płatki jaglane na mleku,
pieczywo mieszane,
masło,
szynka z indyka,
kalarepa,
herbata czarna.
(1,7)
Wartość kaloryczna: 310 kcal
	Kakao,
pieczywo mieszane,
masło,
pasta z awokado,
papryka czerwona,
herbata miętowa.
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 312 kcal
	Płatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane,
masło,
kiełbasa żywiecka,
ogórek zielony,
herbata z cytryną.  
(1,7)
Wartość kaloryczna: 338 kcal
	Mleko,
pieczywo mieszane,
masło,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
marchew,
herbata z lipy.
(1,3,7,13)
Wartość kaloryczna: 302 kcal

	Obiad
	Zupa koperkowa z makaronem,
udko z kurczaka pieczone,
ziemniaki duszone,
mizeria z jogurtem naturalnym,
sok jabłkowy. 
(1,7,9)
Wartość kaloryczna: 446 kcal
	Zupa ogórkowa,
spaghetti bolognese z warzywami,
woda.
(1,7,9)
Wartość kaloryczna: 448 kcal
	Zupa neapolitańska z makaronem,
indyk w sosie słodko-kwaśnym z warzywami i ryżem,
kompot.
(1,7,9)
Wartość kaloryczna: 460 kcal
	Zupa fasolowa z ziemniakami,
pierogi leniwe z sosem jogurtowo-truskawkowym,
woda.
(1,7,9)
Wartość kaloryczna: 370 kcal
	Krem z kukurydzy z pestkami dyni,
kotlet mielony panierowany z ryby,
ziemniaki duszone,
kalafior z masłem i bułką tartą,
kompot.
(1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 516 kcal

	Podwieczorek
	Babka biszkoptowa,
banan.
(1,7)
Wartość kaloryczna: 215 kcal
	Naleśniki z serem,
maliny,
woda.
(1,7)
Wartość kaloryczna: 215 kcal
	Płatki granola z owocami i jogurtem greckim,
kiwi,borówki.
(1,6,7,8)
Wartość kaloryczna: 125 kcal
	Bułka grahamka,
masło,
ser żółty,
rzodkiewka,
herbata z aronii.
(1,7)
Wartość kaloryczna: 193 kcal
	Mus owocowy,
wafle ryżowe,
jabłko.
Wartość kaloryczna: 119 kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,7,9
	1,3,6,7,8,9
	1,7,9
	1,3,4,7,9,13



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne, 13 – gorczyca i produkty pochodne.
Dzieci w trakcie dnia otrzymują dodatkowo świeże owoce w salach: jabłka i banany.
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.

