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Procedura postepowania w przypadku ztego samopoczucia, zachorowania
oraz obstugi choréb przewlektych w Zespole Szkét w Kleszczewie

Wspdlna, spdjna procedura dla Zespotu Szkét w Kleszczewie (tgczgca specyfike przedszkola i szkofy podstawowej). Utatwia
to komunikacje z rodzicami (ktdrzy czesto majq dzieci w obu placéwkach) i standaryzuje dziatania kadry. Jest ona
konsekwentnie dostosowywana do wymogdw i wskazan MEN i MZ.

Dokument powstat na podstawie analizy dobrych praktyk z polskich placéwek oswiatowych, dotychczas funkcjonujqcej
dokumentacji ZSK oraz wytycznych Ministerstwa Zdrowia (MZ) i Ministerstwa Edukacji Narodowej (MEN) - kompleksowy projekt
procedury. Uwzglednia on najwazniejszq zasade: nauczycielom/pracownikom nie wolno podawac zadnych lekéw (nawet
przeciwbdlowych bez recepty) w sytuacjach doraznych, z rygorystycznym wyjqtkiem dotyczqgcym chordb przewlektych i stanow
zagrozenia zycia.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych
szkotach i placéwkach (DZ. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.).

Definicja:
Zte samopoczucie/nagte zachorowanie — nagte zdarzenie wywotujgce pogorszenie sie stanu zdrowia
dziecka w przedszkolu/ucznia, uniemozliwiajgce mu dalszy udziat w zajeciach edukacyjnych.

Cel procedury: Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci w przedszkolu
i ucznidw w szkole podstawowej oraz okreélenie jednolitych zasad reagowania na zachorowania, urazy,
choroby zakazne i przewlekte, uwzgledniajgc réznorodno$é schorzen, ich specyfike oraz potrzeby
psychopedagogiczne.

Procedura postepowania w przypadku ztego samopoczucia czy zachorowania:

1. Zasady ogdlne i prewencja

a. Obowigzek zdrowia: Do przedszkola i szkoty uczeszczajg wytgcznie dzieci zdrowe. Dzieci
z wyraznymi objawami infekcji (silny katar, uporczywy kaszel, goraczka, wymioty,
biegunka, zmiany skérne o niejasnym podtozu) nie mogg przebywac w placéwce.

b. W stanach infekcji, choréb skérnych, zakaznych oraz po urazach (powaznych
ztamaniach, zabiegi chirurgiczne, inne) dziecko nie moze uczeszcza¢ do
przedszkola/szkoty do czasu catkowitego wyleczenia.
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c. Weryfikacja poranna (szczegdlnie w przedszkolu): Nauczyciel ma prawo poprosic
rodzica o zabranie dziecka do domu, jesli podczas przyprowadzania wykazuje ono
ewidentne objawy chorobowe.

d. Aktualizacja kontaktéw: Rodzice/opiekunowie prawni maja bezwzgledny obowigzek
przekazania na poczatku roku szkolnego aktualnych numerdw telefonéw kontaktowych
i natychmiastowego zgtaszania ich zmian.

2. Postepowanie w przypadku nagtego ztego samopoczucia (infekcja, bdl, goraczka):

a. Ocena sytuacji: Nauczyciel, ktéry zauwazy niepokojace objawy (lub ktéremu uczen
zgtosi zte samopoczucie), natychmiast podejmuje probe ocenienia stanu dziecka.

b. Opieka medyczna i izolacja: Dziecko zostaje zaprowadzone do pielegniarki szkolnej (jesli
jest obecna i pracuje w danym budynku) w celu oceny stanu zdrowia i udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej. Pod jej nieobecnos¢ uczen/przedszkolak trafia
w wyznaczone, spokojne miejsce (np. gabinet profilaktyki lub specjalnie wyznaczone
miejsce w sali), gdzie pod opieka pracownika placowki oczekuje na rodzicéw,
odizolowane od grupy.

c. Powiadomienie rodzicow: Wychowawca, pracownik sekretariatu lub dyrektor
niezwtocznie informuje rodzicéw telefonicznie o stanie dziecka.

d. Odbidr dziecka: Rodzic zobowigzany jest do jak najszybszego odbioru chorego dziecka
(rekomendowany czas to maksymalnie 1 godzina). Uczen chory nie moze samodzielnie
wraca¢ do domu, nawet jedli posiada ogdlng zgode na samodzielne powroty.

|. Rodzic (opiekun prawny) podpisuje dostepne w sekretariacie szkoty
o$wiadczenie o odebraniu dziecka.

ll. W wyjatkowej sytuacji rodzic (opiekun prawny) moze upowazni¢ pisemnie
(przez  e-dziennik, e-mail szkolny) inng osobg, ktéra odbierajgc
ucznia/przedszkolaka potwierdzi swojg tozsamosé¢ dowodem osobistym
i podpisze dostepne w sekretariacie szkoty owiadczenie o odebraniu dziecka.

e. Zakaz podawania lekéw doraznych: Zgodnie z prawem, pracownicy szkoty i przedszkola
nie podajg dzieciom zadnych lekéw (np. przeciwgoraczkowych, przeciwbdlowych,
kropli) bez obecnosci i zgody lekarza lub ratownika medycznego.
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Procedura postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w Zespole Szkét w Kleszczewie

1. Zakres stosowania: Procedura dotyczy wszystkich ucznidw Zespotu Szkét w Kleszczewie
z rozpoznang chorobg przewlekts, ich rodzicéw/opiekundw prawnych oraz pracownikéw szkoty.

2. Postepowanie w przypadku choréb przewlektych i autoimmunologicznych (np. cukrzyca, astma,
padaczka, anafilaksja, inne):

a. Zgtoszenie: Rodzic dziecka (opiekun prawny) z chorobg przewlekta ma obowigzek
przekaza¢ szczegétowe informacje na temat choroby ucznia/przedszkolaka oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu dyrektorowi oraz wychowawcy przed
rozpoczeciem roku szkolnego, badz niezwtocznie po jej wykryciu. W dalszej kolejnosci
o sytuacji informowani sg nauczyciele, specjalisci majacy zajecia w klasie, do ktorej
uczeszcza uczen/przedszkolak.

b. Wymagana dokumentacja: Rodzice muszg dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie
okreélajgce nazwe choroby, nazwy lekéw, sposéb i harmonogram ich dawkowania oraz
instrukcje  postepowania w  przypadku zaostrzenia objawéw (np.  wstrzasu
anafilaktycznego czy ataku padaczki).

c. Zgoda na podawanie lekéw: Leki w przypadku choroby przewlektej mogg by¢ podawane
przez pielegniarke, a w przypadku jej nieobecnosci — przez przeszkolonego nauczyciela
(tzw. pracownika delegowanego).

d. Wymogi formalne dla nauczycieli: Podawanie lekdw przez nauczyciela wymaga jego
pisemnej, dobrowolnej zgody oraz podpisania z rodzicami "Umowy/Upowaznienia do
podawania lekow".

e. Przechowywanie lekéw: Leki dostarczone przez rodzicéw w oryginalnych opakowaniach
(z dotaczong ulotkg i nazwiskiem dziecka) sa przechowywane w zamknigtej szafce
w gabinecie pielegniarki lub innym bezpiecznym, wyznaczonym miejscu, niedostgpnym
dla dzieci.

f. Dostosowanie dziatai: Wspdlnie z nauczycielami, psychologiem i pedagogiem oraz
innymi specjalistami dostosowuje sie formy pracy dydaktycznej, dobdr tresci, metod
i organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

g. Wsparcie psychopedagogiczne: Uczenn objety jest réznymi formami pomocy
psychopedagogicznej, w tym wsparciem ze strony psychologa i pedagoga szkolnego.
Wychowawca, w porozumieniu z rodzicami, wraz z psychologiem i pedagogiem
szkolnym planujg wsparcie i rozwigzuja biezace trudnosci.
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3. Postepowanie w stanach zagrozenia zycia (np. utrata przytomnosci, nasilenie objawéw choroby
przewlektej, wstrzas, powazny uraz):

a. Ratowanie Zycia — Natychmiastowa reakcja: Nauczyciel lub pracownik bedgcy swiadkiem
zdarzenia natychmiast udziela dziecku pierwszej pomocy przedmedycznej. Do pomocy
skierowana zostaje réwniez pielegniarka szkolna (w przypadku jej obecnosci).

b. Kontakt z rodzing:

Po udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej, szkota niezwtocznie kontaktuje
sie z rodzicami/opiekunami prawnymi.

W przypadku braku kontaktu z rodzicem i przy ustepujacych dolegliwosciach
szkota zapewnia dziecku dalszg opieke (odpoczynek w gabinecie pielegniarki,
sekretariacie, sali lekcyjnej).

c. Wezwanie pogotowia:

W przypadku nieustepujgcych lub nasilajacych sie dolegliwosciach (zagrozenie
zdrowia lub zycia) szkofa (pielegniarka, nauczyciel lub pracownik sekretariatu)
informuje o tym fakcie rodzica dziecka/opiekuna prawnego i wzywa pogotowie
ratunkowe (112).

W przypadku braku kontaktu z rodzicem i nieustepujgcych lub nasilajacych sie
dolegliwoéciach (zagrozenie zdrowia lub zycia) szkota (pielegniarka, nauczyciel,
pracownik sekretariatu) wzywa pogotowie ratunkowe (112).

W przypadku braku kontaktu z rodzicem i wezwania pogotowia ratunkowego (112)
wyznaczony pracownik szkoty przejmuje opieke nad dzieckiem do czasu przybycia
rodzica/opiekuna prawnego.

d. Przekazanie pod opieke medyczng: W przypadku zabrania dziecka przez Zespot
Ratownictwa Medycznego, jesli rodzic/opiekun prawny nie zdazyt dotrze¢ na miejsce,
dziecku w karetce towarzyszy wyznaczony pracownik szkoty (decyzje o zabraniu
opiekuna podejmuje kierownik zespotu ratowniczego). W przypadku decyzji odmownej,
oddelegowany pracownik, jedzie do szpitala odrebnym $rodkiem transportu,
aby towarzyszy¢ dziecku do momentu przyjazdu rodzicdw/opiekunéw prawnych.

e. Zdarzenie odnotowuje nauczyciel/wychowawca lub dyrektor w dzienniku lekcyjnym
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f.  Psycholog i pedagog zapewniajg wsparcie emocjonalne i psychopedagogiczne
dziecku/uczniowi oraz jego rodzicom.

4, Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w przypadku réznych typdw choréb przewlektych
a. Choroby somatyczne (np. cukrzyca, astma, padaczka):

. Staty nadzor: Nauczyciele i wychowawcy znaja objawy choroby i zasady udzielania
pierwszej pomocy.

ll. Dostep do lekdw: Uczen ma zapewniony dostep do lekow i srodkéw medycznych
zgodnie z zaleceniami lekarskimi i za zgodg rodzicow.

Ill.  Wsparcie psychopedagogiczne: Psycholog i pedagog monitorujag samopoczucie
ucznia i udzielajg wsparcia emocjonalnego.

b. Choroby przewlekte psychiczne i neurologiczne (np. ADHD, autyzm, zaburzenia lekowe):

I. Indywidualne podejScie: Nauczyciele dostosowujg metody pracy do potrzeb
ucznia, wdrazajg indywidualne programy edukacyjne.

Il. Wsparcie psychopedagogiczne: Psycholog i pedagog prowadza zajecia
indywidualne i grupowe, wspierajg rozwdj spoteczny i emocjonalny ucznia.

c. Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia):

I. Obserwacja: Pracownicy szkoty monitorujg zachowania zywieniowe ucznia,
zgtaszajg niepokojgce objawy psychologowi i pedagogowi.

Il. Wsparcie: Psycholog i pedagog wspdtpracujg z rodzicami. Realizuja zalecenia
specjalistéw, prowadzg dziatalno$¢ psycho-edukacyjng, obejmujg ucznia
wsparciem w odniesieniu do zalecers PPP.

lll.  Nagte stany: W przypadku omdlenia, drastycznego pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia wzywa sie pogotowie ratunkowe.

5. Zadania dyrektora szkoty dotyczgce wystepowania chordb przewlektych:

a. Organizacja szkolen dla nauczycieli i wychowawcow na temat chordéb przewlektych
i zaburzen odzywiania.
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b. Wigczenie tematyki choréb przewlektych i zaburzenn psychopedagogicznych
do programu wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli.

c. Wsparcie finansowe i organizacyjne dziatan profilaktycznych i wspierajacych.
d. Kontrola jakoéci dziatari podejmowanych przez nauczycieli, psychologa i pedagoga.

6. Zadania psychologa i pedagoga (wsparcie psychopedagogiczne) w przypadku wystepowania
choréb przewlektych:

a. Diagnozowanie potrzeb i mozliwosci ucznia przewlekle chorego.

b. Udzielanie pomocy indywidualnej i grupowej uczniom oraz ich rodzinom.

c.  Wspdtpraca z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami zewngtrznymi.

d. Organizacja zaje¢ i warsztatéw edukacyjnych oraz profilaktycznych.

e. Oferowanie uczniom i rodzicom/opiekunom korzystania z pomocy psychopedagogicznej.

Wspdtpraca z poradniami i OPSami i innymi jednostkami w zaleznodci od potrzeb.

bal

7. Zadania wychowawcy w przypadku wystepowania choréb przewlektych:
a. Rozpoznawanie objawdw choroby i monitorowanie stanu zdrowia ucznia.
b. Wspdtpraca z psychologiem i pedagogiem oraz innymi specjalistami.
c. Motywowanie rodzicéw do wtgczania sie w dziatania profilaktyczne i wspierajgce.
d. Organizowanie pomocy psychopedagogicznej dla ucznia i jego rodziny.
e. Projektowanie i realizowanie programéw profilaktycznych na terenie szkoty.

8. Obowigzek informowania o zmianach: Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do
natychmiastowego informowania szkoly o zmianach w stanie zdrowia ucznia oraz o wszelkich
nowych zaleceniach lekarskich.
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Procedura postepowania w przypadku wystgpienia u dziecka choroby zakaznej i pasozytniczej
(np. ospa, jelitdwka, wszawica):

a.

Podejrzenie choroby zakaznej: W przypadku podejrzenia choroby zakaznej
(lub pasozytniczej, np. wszawicy) dziecko jest izolowane, a rodzice wzywani
do natychmiastowego odbioru.

Obowigzek informacyjny rodzicéw: Rodzice maja obowigzek poinformowac placowke
o potwierdzonej przez lekarza chorobie zakaznej dziecka (np. szkarlatyna, ospa, owsiki).

Dziatania placéwki: Szkota/przedszkole informuje pozostatych rodzicow w danej
grupie/klasie (np. przez e-dziennik) o wystgpieniu przypadku choroby zakaznej lub
pasozytniczej, z zachowaniem petnej anonimowosci chorego dziecka. Wdrazane
sa wzmozone procedury higieniczne (dezynfekcja zabawek, blatéw, czestsze wietrzenie).

Powrét do placéwki: Dziecko po przebytej chorobie zakainej moze wrdcic
do przedszkola/szkoty wytacznie po catkowitym ustgpieniu objawéw i zakonczeniu
leczenia. W spornych sytuacjach dyrektor moze poprosi¢ o zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do powrotu w grupe réwiesnicza.

Specyfika dla Zespotu Szkdt w Kleszczewie (Réznice migdzy etapami)

1.

Przedszkole i klasy I-lll SP: Dzieci nie potrafig precyzyjnie okresli¢ swoich dolegliwosci.
Wymagajg statej obserwacji wizualnej (wypieki, osowiato$¢). Kazda zmiana zachowania jest
zgtaszana rodzicom.

Klasy IV-VIII SP: Uczniowie potrafig sami zgtosi¢ zte samopoczucie. Nalezy uczula¢ uczniow,
aby nie ukrywali objawéw w obawie przed ominieciem sprawdzianu, a jednoczesnie
weryfikowaé (np. mierzac temperature u pielegniarki), czy zte samopoczucie nie jest proba
unikania obowigzkdw szkolnych.

Zatgcznik nr 1 do procedury stanowi indywidualna karta postepowania z uczniem przewlekle
chorym. (Dokument nalezy wydrukowa¢ i dotqczy¢ do dokumentacji szkolnej.)

Zatgcznik nr 2 do procedury stanowi wzdr zaproszenia na spotkanie z wychowawcq klasy i/lub
zespotem specjalistéw, poswiecone procedurom postepowania z dzieckiem przewlekle chorym.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 07/2025/2026
WARN(®) Dyrektora Zespotu Szkot w Kleszczewie
z dnia 2 marca 2026 .

ZESPOL SZKOL

Zespot Szkét w Kleszczewie | Szkota Podstawowa im. Walczgeych o Niepodleglos¢ |  Przedszkole Lesna Gromada

Zafgcznik nr 2

Szanowni Panstwo,

w imieniu Zespotu Szkét w Kleszczewie serdecznie zapraszam na spotkanie z wychowawca klasy
i/lub zespotem specjalistéw, poswiecone procedurom postepowania z dzieckiem przewlekle
chorym, zgodnie z obowigzujgcymi w naszej szkole wytycznymi.

Spotkanie odbedzie sie w celu omdwienia indywidualnych potrzeb Parstwa dziecka przewlekle
chorego, przekazania szczegdétowych informacji dotyczacych postepowania w szkole oraz ustalenia

wspadlnych dziatah wspierajgcych bezpieczenstwo i rozwdj ucznia.

Prosze o przygotowanie nastepujgcych informacji:

e Szczegbtowych danych na temat choroby dziecka oraz wynikajgcych z niej ograniczen
w funkcjonowaniu,

e Aktualnych zalecen lekarskich i informacji o przyjmowanych lekach,

e  Wszelkich zmian w stanie zdrowia dziecka praz nowych zalecen lekarskich,

e Informacji o potrzebach psychopedagogicznych dziecka.

Spotkanie bedzie okazjg do wyjasnienia wszelkich watpliwosci oraz wspdlnego wypracowania

najlepszych rozwigzan na rzecz dziecka.

Z wyrazami szacunku,

wychowawca klasy

/ zespdt specjalistow
Zespot Szkdt w Kleszczewie

Prosze o potwierdzenie obecnosci i przygotowanie wymaganych dokumentow.

ul. Poznanska 2, 63-005 Kleszczewo

NIP 786 14 78 942; Regon 639622860 HEsICzEno 5'- . HLESICTENO
tel. 61 81 76 011; kom. 509 05 65 66 rofitR oA “RERG SR,

e-mail: sekretariat@zskleszczewo.pl
www.zskleszczewo.pl




